
 

 

 

 20.5.2025  סיכום החלטות ועדה מקצועית מכשירים בנות  מתאריך
 

 תמי בק, נופר אמיר, טל פז ורוני רבינוביץ'. יו"ר, אורנה שי, מיה שני, דנית שדה,  -רועי שווץ :ים נוכח
 : שלי מתתיהו נציגת האיגוד 

 
 :הכרת חברות ויו"ר הועדה, נהלים ותפקידי הועדה  .1

 ם.ןיו"ר הועדה וחברות הועדה הציגו את עצמ •

 הוגדרו תפקידי הועדה ונהלים פנימיים.  •

שיצעידו את ענף המכשירים   ים בטוחאנו ו ,דהעוה בירך להצלחה את כל החברות איגוד ההתעמלות  •
 בנות קדימה ומעלה. 

 
 : הפעילות בענףהצגת  .2

 :  רוחבישלי נתנה סקירה על פעילות הענף באופן 

 ועד אולימפי  •

 ספורט הישגי •

 , מלגות ומעטפת רפואיתקריטריונים  -יים פסגלים אולימ •

 מעטפת רפואית -פרויקט טופ טים  •

 OZONEחסות עם  הסכם  •

 ומשחקים אולימפיים ע"י הספורט ההישגי והוועד האולימפי.   EYOFניהול תחרויות ה  •
 

3. EYOF -  סיכום קריטריון 
המתעמלות   מבחן והתחרות בשטוטגרט, הוחלט כי ייסעו ע"פ סדר הגעתן לקריטריוןה לתחרויות בהמשך 

 :הבאות 
 א.ס רמה"ש  -אופיר שמואלי .1
 בני הרצליה  -סיון שמאי .2
 הפועל ת"א  -ניצן זיידמן .3

 ענף, ועל כן תלווה את  המ ת /אחד נ/ת ע"פ נהלי התחרות והוועד האולימפי, לתחרות מורשה לצאת מאמ             
 שנבחרו משלושת   לכל המתעמלות ורחב , שתיתן מענה מקצועי מיה שניהמתעמלות מאמנת הנבחרת,              
 האגודות.              

 
 תאריכים  עדכון  -מכביה ואליפות ישראל בירושלים .4

 .30.6.2025ג'וניור וסניור ב  ,1, אימון פודיום לדרגות 1.7.2025תתקיים ב בירושלים אליפות ישראל 
 .13.7.2025, אימון פודיום ב 15.7.2025המכביה תתקיים בהדר יוסף ב 

 
   מכביה: .5

 מתעמלות סניור ע"פ תקנון המכביה.5מתעמלות ג'וניור ו  5ישראל מורשת להשתתף עם 
מתעמלות   5לאפשר  (לאור מיעוט משתתפים ומשתתפות במכביהמטעם האיגוד )הוגשה בקשה חריגה 

 )התנאים לגבי זכאותן לזכות במדליה אישית יובהרו בהמשך(.   ISR 2נוספות בכל דרגה, שייקראו 
 . קריטריון לאגודות לאחר שתתקבל תשובה בנושא ממארגני המכביה, יישלח 



 

 

 
 

 עדכון  – אליפות עולם  .6
 באינדונזיה.  2025אליפות העולם צפויה להתקיים בחודש אוקטובר 

מדובר בתחרות אישית ולא ו ומאחרידרוש אישור יציאה מיוחד ואבטחה כבדה, שלאור כך שמדובר ביעד 
 . ומתעמלים מתעמלות 3, הוחלט שייצאו עד קבוצתית 

השנה )בכפוף כמובן  משוריינות על סמך הישגיהן -)א.ס רמה"ש( וליהיא רז )בני הרצליה( יהלי שושני
 (. פיזית  וכשירות  סדירים  להמשך אימונים 

 .יישלח לאגודות בהמשך קריטריון למתעמלת השלישית שתצא
 . מאמנות  2לתחרות ייצאו עד 

 
 2025-2026קריטריון לסגלים לשנת הפעילות  .7

 הקריטריון הוצג ע"י דנית ומיה.
 מצ"ב.

 
 : המשך תכנית מקצועית סגלים  .8

אימרי כמנהל מקצועי אשר מתווה את הפעילות, הדרך  תפקידו של מיה נתנה סקירה על תכנית הסגלים, 
 בקריטריונים ובהחלטות.  טפת להשגת המטרות, התרגילים וכמובן מעורבותו השו 

 
 . 1/9/2025תתחדש ב פעילות הסגלים לשנה הנוכחית תסתיים בתום המכביה, ו

 
 :הבאה  תכנית מקצועית לדרגות לקראת לשנה  .9

 הוועד תדון בזה בישיבה הבאה.
 
 שונות  .10

 הועלתה בקשה להסעה מאורגת לשופטות לאליפות ישראל בירושלים.  •
 

 
 רשמה: שלי מתתיהו. 


