
 
 

 
 

 

 מכשירים בנות ישיבת ועדה מקצועית 
 ZOOM 29.6.2025ב  סיכום החלטות

 

שדה, אורנה שי, מיה שני, רוני רבינוביץ', תמי בק, טל פז ונופר אמיר   ת יו"ר, דני  -רועי שווץ :ותנוכח
 )חלקי(. 

 שלי מתתיהו. : איגוד תציגנ
 

 ירושליםשבוע אליפויות ישראל 
, ההחלטה בדבר קריטריון למכביה אינה רלוונטית והנושא ייבחן לקראת  2026לאור דחיית המכביה לשנת 

 העונה הבאה. 
הוחלט על דחייה של שבוע אליפויות ישראל בענפי לאור המצב הביטחוני עקב המלחמה עם איראן 

 ההתעמלות והודעה בנושא התאריכים עדכניים הופצה לאגודות.  
 להלן התאריכים העדכניים: 

 בהיכל ארנה ירושלים.מכשירים בנות רביעי, אליפות ישראל - , ימים שלישי8-9.7.2025 •

  לאגודות  ייצא עדכון -שהתחרות שלהם בוטלה ביום תחילת המלחמה ודרגה ג'  4לגבי דרגה  •
החלופות כרגע הן: תחרות בירושלים או תחרות במועד נפרד שבוע לאחר   2שכן  בימים הקרובים 

 מכן.
 

קרוב לשבועיים ומתוך רצון לשמור על בריאות לאור כך שהאגודות היו מנועות מלהתאמן במשך 
בדרישות המקצועיות לאליפות ישראל לבצע הקלות ברוב קולות הועדה המקצועית ממליצה  ,המתעמלות 

 הקרובה כמפורט להלן:  
 

 : ג'וניור וסניור( 1,2)דרגות  מזרנים נוספים
 ס"מ בנחיתה.   10היו רשאיות להוסיף מזרן של י שיבצעו קפיצה עם סלטהכל המתעמלות : קפיצות 

 ס"מ לנחיתה ו/או לעזיבות.  10מזרן נוסף של  -למתעמלות ג'וניור וסניור בלבד  :מקבילים 
 : אין הקלות קורה

 ס"מ בנחיתה. 10יהיו רשאיות להוסיף מזרן של ומעלה  Cפס אקרובטי מערך מתעמלות שיבצעו  קרקע:
לערער על יציאה  בשל המזרנים הנוספים שיתווספו בקרקע ובקפיצות, לא יהיה ניתן חשוב להדגיש ש*

 וזה יהיה לשיקול דעתן של השופטות במכשיר בלבד. מהקו
 

 דרגות ג'וניור וסניור בלבד: 
 (.4מכשירים )במקום  3תהיה על אליפות ישראל קרב רב 

 מתעמלת. יזה מכשיר לא תבצע כל האגודות לעדכן אתבקשו י 12:00, בשעה  4/7שישי, עד יום 
 . לאחר מכן וזה יהיה סופימכשיר שימו לב, לא יהיה ניתן לשנות או להחליף 

קריטריון בג'וניור סניור באליפות ישראל )קריטריונים בעמוד   היו מעוניינות להשיגמתעמלות שי •
ציון המכשיר שהגדירו מראש שלא ייכנס להציון של כאשר  מכשירים  4יבצעו תחרות על  הבא(

 ,לרכזת הענף לצורך חישוב הקריטריון ע"י השופטות  יועבר ידנית  ,אליפות ישראלקרב רב של ה
 הציונים הממוחשבת. ולא יוזן למערכת 

מתעמלת שהורידה מכשיר מסוים לא תהיה מדורגת עליו לצורך קבלת מדליה )גם במידה  •
 ועשתה אותו לצורך הקריטריון(. 

 קפיצות לקבלת מדליה על המכשיר. 2נדרשות  -בקפיצות וע"פ החוקה •

שלושה מכשירים אלא  ה,מדובר בשלושת המכשירים הטובים מבין הארבע לאשימו לב,  •
 מראש לצורך ציון הקרב רב. שמוגדרים 



 
 

 
 

 

 בלבד.  2025מדובר באישור חריג לשנת  •

ששלושת המתעמלות המובילות לא ישתתפו באליפות ישראל בשל נסיעתן   ןמכיוו  -  3בדרגה  •
המתעמלות הראשונות בקרב רב מאליפות ישראל שלושת  -למחנה אימונים מקצועי בפינלנד 

הראשונות כפי שמוגדר בנהלים  המתעמלות  6 במקום יתבקשו לעלות דרגה בשנה הבאה ) 2025
 של הענף(. 

 
 קריטריונים:

 
 קריטריון לסגלים. מצ"ב  .1

 
 מאמנות(: 2מתעמלות ו  3)עד  2025אוקטובר  -אינדונזיה  -קריטריון לאליפות עולם בוגרות .2

 בכפוף לאישור הנהלת האיגוד ואישור בטחוני. היציאה לתחרות תהיה 
   : מיה שני ורוני רבינוביץ'מאמנות בלבד  2מתעמלות ו  3לתחרות ייצאו               

 א.ס רמה"ש   -ליהיא רז .1
 בני הרצליה -יהלי שושני .2
 בני הרצליה -רוני שמאי .3

 פות ישראל( מכשירים באלי 4)נדרשת לעשות  אלמוג לייזרוביץ'  -*רזרבה
 .ובאליפות אירופה לאורך כל השנה הישגיהןמשוריינות על סמך כולן               

תיעשה  -אליפות ישראלב בקרב רב נקודות  48שתשיג מעל מלבדן במידה ויש מתעמלת 
תוחלף מתעמלת , ובמידת הצורך בנושא ויופעל שיקול דעת מקצועי דרסקוזי  התייעצות עם אימרי

 . 3מספר 
 

 מאמנות(: 2מתעמלות ו  3)עד  פיליפינים -2025  נובמבר -קריטריון לאליפות עולם נערות .3
 בכפוף לאישור הנהלת האיגוד ואישור בטחוני. היציאה לתחרות תהיה 

 מכשירים: 4שקריטריון קרב רב מתייחס ל  חשוב להדגיש                

מבין השתיים לצורך חישוב   תילקח להן התחרות הטובה -EYOFשלושת המתעמלות שייצאו ל  •
 : הקריטריון

 EYOFקרב רב  100%אליפות ישראל או קרב רב  100%

באליפות ישראל מכשירים  4בקרב רב על ( EYOF)שלא ישתתפו בארבעת המתעמלות הבאות  •
וציון הקריטריון עבורן יחושב , יוזמנו לתחרות מבחן נוספת בשבוע שלאחר אליפות ישראל, 2025
 לפי :
 . תחרות מבחן 50% +  קרב רב אליפות ישראל 50%

נק' )מתחת לציון זה, גם אם המתעמלת דורגה בשלישייה   44ציון מינימום בקרב רב לקריטריון:  •
 הראשונה, היא לא תצא(.

 . הגבוה ביותר ייצאו לאליפות עולם לנערות קריטריון הציון שקלול שלושת המתעמלות עם  •

תצא   3, כאשר מתעמלת מספר 2ו   1ת מספר ו המאמנות האישיות של מתעמל 2לתחרות ייצאו  •
 ללא מאמנ/ת אישיים. 

 

 

 
  שלי מתתיהוכתבה: 

 
 


