
מיקום האירועמשתתפיםתאריךשם התחרותענף
אילתמתאים לכולם18.01-21.1.2026גימנסטרדת חורף איגוד ההתעמלותכללי

מיקום התחרותדרגות משתתפותתאריךשם התחרותענף
טרם נקבע*מסלול בינלאומי אישי 28.2-1.3.2026Senior+Junior / 27-28.2.2026*גביע האיגודאמנותית
הדר יוסף קבוצתי- כל המסלולים והדרגות19-20.3.2026 / 12-13.3.2026*אליפות ישראל קבוצתיאמנותית

מיקום יישלח בהתאם אישי- ליגה א- כל המסלול והדרגותחודש יולימרכזיםאמנותית
למרכז הספציפי

פיס ארנה ירושליםמסלול בינלאומי ולאומי5-16.7.2026אליפות ישראל אמנותית
פיס ארנה ירושליםמסלול בינלאומי 5-16.7.2026Senior+Juniorמשחקי המכביהאמנותית

מיקום התחרותדרגות משתתפותתאריךשם התחרותענף
הדר יוסףמסלול בינלאומי ולאומי19-20.2.2026אליפות ישראל מסלול בינלאומי וגביע האיגוד למסלול הלאומיאקרובטיקה

מיקום יישלח בהתאם מסלול ליגהחודש מאימרכזיםאקרובטיקה
למרכז הספציפי

פיס ארנה ירושליםמסלול בינלאומי+ לאומי5-16.7.2026אליפות ישראל אקרובטיקה

מיקום התחרותמסלולים ודרגותתאריךשם התחרותענף
לידרמסלול בינלאומי 9.1.2026Senior+Juniorתחרות קריטריון 1 לאליפות אירופהטמבלינג
לידרמסלול בינלאומי ולאומי29-30.1.2026גביע האיגוד (תחרות קריטריון 2 לאליפות אירופה)טמבלינג
לידרמסלול ליגה דרגות ג,ב,א29.5.2026אליפות ישראל ליגה - דרגות ג-אטמבלינג

מיקום יישלח בהתאם מסלול ליגה דרגות ה,דאפריל/מאיאליפות ישראל ליגה - דרגות ה-דטמבלינג
לאגודה המארחת

לידרמסלול בינלאומי- כל הדרגות26.6.2026תחרות קריטריון 1 לאליפות עולם ואליפות העולמיתטמבלינג
פיס ארנה ירושליםמסלול בינלאומי+ לאומי5-16.7.2026אליפות ישראל (תחרות קריטריון 2 לאליפות עולם ואליפות עולמית)טמבלינג

מיקום התחרותמסלולים ודרגותתאריךשם התחרותענף
לידרמסלול בינלאומי 9.1.2026Senior+Juniorתחרות קריטריון 1 לאליפות אירופהטרמפולינה
לידרכל המסלולים והדרגות29-30.1.2026גביע האיגוד (תחרות קריטריון 2 לאליפות אירופה)טרמפולינה
לידרמסלול בינלאומי- כל הדרגות26.6.2026תחרות קריטריון 1 לאליפות עולם ואליפות העולמיתטרמפולינה
פיס ארנה ירושליםכל המסלולים והדרגות5-16.7.2026אליפות ישראל (תחרות קריטריון 2 לאליפות עולם ואליפות עולמית)טרמפולינה

מיקום התחרותמסלולים ודרגותתאריךשם התחרותענף
הדר יוסףמסלול בינלאומי, לאומי דרגות 5-6.3.20261-4גביע האיגודמכשירים בנות
הדר יוסףמסלול ליגה- דרגות א-ה, מסלול לאומי- דרגות 4-5**2-5.6.2026אליפות ישראל לליגה+ אליפות ישראל ללאומימכשירים בנות
פיס ארנה ירושליםמסלול בינלאומי, מסלול לאומי דרגות 1-4**5-16.7.2026אליפות ישראל מכשירים בנות
פיס ארנה ירושליםמסלול בינלאומי 5-16.7.2026Senior+Juniorמשחקי המכביהמכשירים בנות

מיקום התחרותמסלולים ודרגותתאריךשם התחרותענף
הדר יוסףמסלול בינלאומי ולאומי5-6.2.2026גביע האיגודמכשירים בנים
פיס ארנה ירושליםמסלול בינלאומי ולאומי5-16.7.2026אליפות ישראל מכשירים בנים
פיס ארנה ירושליםמסלול בינלאומי 5-16.7.2026Senior+Juniorמשחקי המכביהמכשירים בנים

מיקום התחרותמסלולים ודרגותתאריךשם התחרותענף
נתניהכל המסלולים והדרגות5.6.2026אליפות ישראלאירובי

טרמפולינה

מכשירים בנות

מכשירים בנים

אליפויות ישראל ומשחקי המכביה- תאריכים ספציפיים פר ענף יישלחו בהקדם האפשרי
משחקי המכביה- ההשתתפות מותנית בהליך בחירה בכל ענף

*תאריך /מיקום סופי יימסר בהקדם
** דרגה 4 תתחרה באליפות ישראל בהדר יוסף או באליפות ישראל בירושלים

אירובי

לוח תחרויות איגוד ההתעמלות- עונת 2025-2026

אירועים כלליים

אמנותית

אקרובטיקה

טמבלינג


