
 

 

 

 
 2025מרץ,   17

 
 לכבוד

 אגודות התעמלות אומנותית
 

 5202 -הנדון: לוח זמנים לאליפות ישראל קבוצתי 
 

קבוצתי לכל המסלולים והדרגות )בינלאומי, לאומי, ליגה א' ליגה ב' מתקדמות, ליגה ב'(,  –אליפות ישראל בהתעמלות אמנותית 
 במרכז הספורט הלאומי הדר יוסף.   28.3.25-27שישי  חמישי, בימיםתתקיים 

 

 הנחיות: 

 . )כולל מתעמלות רזרביות(  ₪ עבור כל מתעמלת   70  -תשלום עבור התחרות  •

 . כל מתעמלת אשר מופיעה בטופס הרישום תחויב בתשלום. סגירת הרישום גובה התשלום ייקבע במועד   •

 .דרישות תשלום ישלחו לאחר התחרות  •

המתעמלות יעברו מאולם לאולם עד למשטח  -בהתאם לכל יום תחרות לקראת התחרות למייל  יישלחלוח זמנים לאימונים  •
 התחרות על מנת לווסת את כמות המתעמלות ולאפשר לכל הקבוצות חימום ואימונים כנדרש. 

 

בהמשך לאירועים משמעתיים שהתרחשו שנה שעברה, נבקש להקפיד ולבדוק את הרישום שבוצע לתחרות ולוודא כי כל   •

טעויות שיובילו  מתתקיים בדיקת מתעמלות לפני העלייה למשטח התחרות. אנא הימנעו המתעמלות רשומות כהלכה. 

 לחוסר נעימות גדול ביום התחרות. 

 

כמו כן, יש להביא     10:00בשעה   3.25.17תאריך  שניעד יום  igf.musics@gmail.comמוסיקה  לתרגיל יש לשלוח במייל    •

אגודה שלא  .ביום התחרות יש לוודא את המוסיקה הנכונה בעמדה לבדיקת המוסיקה    גיבוי.  – נקי אולתחרות  נייד/ דיסק

 ₪ פר מקרה בהתאם למפורסם בספר הנהלים. 100תעביר את המוזיקה עד מועד זה תשלם קנס על סך 

 

יש לשנות את שם הקובץ )הנחת חץ העכבר כל הקובץ )ללא לחיצה( =<לחיצה על המקש הימני בעכבר=< שנה שם/ 

ReName  :לפי ההסבר הבא ) 

 
 .mp3 מכשיר_ מועדון _דרגה_ הרכב_מספר סידורי_מסלול

 mp3_א.א הרצליה_ חישוקים וסרטים .5_בינלאומי_ילדות_הרכב 1.1    דוגמה:
 

 הסבר: 
 על פי מספר המוזיקה )לפי הלו"ז המצורף(.  –  מספר סידורי

 בינלאומי, לאומי, ליגה א', ליגה ב' מתקדמות, ליגה ב' - מסלול
 וכן הלאה( 4, הכנה 5בתחרות )הכנה  - דרגה 
 וכן הלאה 5, הרכב 4הרכב   -הרכב

 שם האגודה   -   מועדון
 חופשי, חבל, חישוק, כדור, סרט , כדור וסרט, כדור וחופשי, חישוק וחופשי – מכשיר

 

 

mailto:igf.musics@gmail.com


 

 

 

 
 

 כללי לוח זמנים
 

 

 28.3.25יום שישי    27.3.25יום חמישי  

  9:30-10:45 10סבב   9:30-10:45 1סבב 
  10:45-12:20 11סבב   10:45-12:20 2סבב 
  12:20-13:45 12סבב   12:20-13:40 3סבב 
  13:45-14:45 13סבב   13:40-14:10 4סבב 
 14:45-15:25 14סבב   14:10-15:30 5סבב 

  14+15+16סבב  
 אותו פאנל שיפוט 

 15:25-16:10 15סבב   15:30-17:00 6סבב 

 16:10-17:10 16סבב   17:00-18:20 7סבב 

  17:10-18:15 17סבב   18:20-19:30 8סבב 
  18:15-19:45 18סבב   19:30-20:45 9סבב 

 
 16בהם החלוקה תסתיים בתום הסבב ה  14+15+16חלוקת מדליות תתקיים מיד בתום כל סבב, למעט בסבבים            

 
  הנחיות חשובות לשופטות: 

ה תתקיים הגרלה  אליפות ישראל קבוצתי במהלכלקראת וישיבת שופטות יתקיים זום הכנה  20:30בשעה   26.3.25 רביעי ביום  •
 .  שיפוט התרגילים בתחרות ל יינתנו דגשים שופטות לכל ימי התחרות לפי סבבים, וכן 

 לא יתקיימו ישיבות שופטות במהלך ימי התחרות. •

  https://us06web.zoom.us/j/84270720908?pwd=pfAyAVxKbsQ6nCZ7LZge0KfeRz8Lnh.1 :לינק לישיבת שופטות •

 וישיבת השופטות.  להתחבר לזום ההכנה מחויבותשופטות שנרשמו לשפוט בתחרות מטעם אגודה  •

 . לשפוט בתחרות  להגיע מחויבתהתחרות עדיין תחילת לפני  ימים  3 קבוצות עד \שופטת מאגודה אשר מבטלת קבוצה •

בכיסאות האדומים שיהיו פרוסים ליד  לסבב הבא בגלל המעברים הצמודים בין הסבבים, כל השופטות מתבקשות להמתין  •
 . המשטח

 

 
 ,הצלחהב

 רכזת תחרויות - זיגדוןסיון הרלב 
 איגוד ההתעמלות בישראל 

 
 : העתקים

 מנכ"לית איגוד ההתעמלות בישראל  -שרית שנער
 רכזת ענפית -רוני דינמן

 התעמלות אמנותית -ועדה מקצועית 

 
 
 
 
 
 

 **מופיע בעמודים הבאים -סדר העלייה ולו"ז מפורט** 

https://us06web.zoom.us/j/84270720908?pwd=pfAyAVxKbsQ6nCZ7LZge0KfeRz8Lnh.1


 

 

 

 
 9:30-10:45 - 27.3.25יום חמישי  - 1סבב 

 מוזיקה 
סדר 
 עליה

 מספר
 קבוצה 

 מכשיר והרכב דרגה  מסלול  שם אגודה 

 חופשי  4 הכנה ה  ליגה ב'  2מכבי ג'ים ק.ביאליק  1 1 0.1

 חופשי  4 הכנה ה  ליגה ב'  קידום הספורט גבעתיים  2 2 0.2

 חופשי  4 הכנה ה  ליגה ב'  מכבי תקותינו בני עייש  3 3 0.3

 חופשי  4 הכנה ה  ליגה ב'  1מכבי ג'ים ק.ביאליק  4 4 0.4

 חופשי  4 הכנה ה  ליגה ב'  2מכבי תל אביב  5 5 0.5

 חופשי  4 הכנה ה  ליגה ב'  סנונית  6 6 0.6

 חופשי  4 הכנה ה  ליגה ב'  1מכבי תל אביב  7 7 0.7

 חופשי  4 הכנה ה  ליגה ב'  מכבי יוקנעם 8 8 0.8

 חופשי  6 הכנה ה  ליגה ב'  סנונית  9 9 0.9

 חופשי  6 הכנה ה  ליגה ב'  1קידום הספורט גבעתיים  10 10 1.0

 חופשי  6 הכנה ה  ליגה ב'  2קידום הספורט גבעתיים  11 11 1.1

 חופשי  6 הכנה ה  ליגה ב'  הפועל גן יבנה  12 12 1.2

 חופשי  6 הכנה ה  ליגה ב'  הפועל עירוני יבנה  13 13 1.3

 חופשי  6 הכנה ה  ליגה ב'  עירוני נתניה  14 14 1.4

 חופשי  6 הכנה ה  ליגה ב'  מכבי חיפה כרמל  15 15 1.5

 חופשי  8 הכנה ה  ליגה ב'  מכבי אשדוד  16 16 1.6

 חופשי  8 הכנה ה  ליגה ב'  IS -התעמלות אומנותית בת ים  17 17 1.7

  



 

 

 

 10:45-12:20 - 27.3.25יום חמישי  - 2סבב 

מספר 
 מוזיקה

סדר 
 עליה

מספר 
 קבוצה 

 מכשיר והרכב דרגה  מסלול  שם אגודה 

 חופשי  4 הכנה ד  ליגה ב'  קידום הספורט גבעתיים  31 1 3.1

 חופשי  4 הכנה ד  ליגה ב'  מועדון עירוני חולון  18 2 1.8

 חופשי  4 הכנה ד  ליגה ב'  IS -התעמלות אומנותית בת ים  19 3 1.9

 חופשי  4 הכנה ד  ליגה ב'  ע.ל.ה רעננה  20 4 2.0

 חופשי  4 הכנה ד  ליגה ב'  תקוה מכבי לידר גני  21 5 2.1

 חופשי  4 הכנה ד  ליגה ב'  מכבי יוקנעם 22 6 2.2

 חופשי  4 הכנה ד  ליגה ב'  מכבי ג'ים ק.ביאליק 23 7 2.3

 חופשי  5 הכנה ד  ליגה ב'  מכבי תל אביב   35 8 3.5

 חופשי  5 הכנה ד  ליגה ב'  מכבי באר יעקב  24 9 2.4

 חופשי  5 הכנה ד  ליגה ב'  הפועל ג'ימנסטיק תל אביב יפו  25 10 2.5

 חופשי  5 הכנה ד  ליגה ב'  רעננה  ע.ל.ה 26 11 2.6

 חופשי  5 הכנה ד  ליגה ב'  מכבי עתידים השרון  27 12 2.7

 חופשי  5 הכנה ד  ליגה ב'  העמותה לקידום הספורט בקרית מוצקין  28 13 2.8

 חופשי  5 הכנה ד  ליגה ב'  מכבי חיפה כרמל  29 14 2.9

 חופשי  5 הכנה ד  ליגה ב'  מכבי שוהם  30 15 3.0

 חופשי  5 הכנה ד  ליגה ב'  RG Winnerמכבי   32 16 3.2

 חופשי  5 הכנה ד  ליגה ב'  IS -התעמלות אומנותית בת ים  33 17 3.3

 חופשי  6 הכנה ד  ליגה ב'  מועדון עירוני חולון  36 18 3.6

 חופשי  6 הכנה ד  ליגה ב'  מועדון התעמלות שדרות  37 19 3.7

 חופשי  6 הכנה ד  ליגה ב'  מכבי עתידים השרון  38 20 3.8

 חופשי  6 הכנה ד  ליגה ב'  עירוני נתניה  39 21 3.9

 חופשי  6 הכנה ד  ליגה ב'  מכבי חוויות רחובות  40 22 4.0

 חופשי  6 הכנה ד  ליגה ב'  מכבי תל אביב   41 23 4.1

  



 

 

 

 12:20-13:40 - 27.3.25יום חמישי  - 3סבב 

מספר 
 מוזיקה

סדר 
 עליה

מספר 
 קבוצה 

 מכשיר והרכב דרגה  מסלול  שם אגודה 

 חופשי  4 הכנה ג  ליגה ב'  קידום התעמלות אומנותית כפר סבא 42 1 4.2

 חופשי  4 הכנה ג  ליגה ב'  מכבי באר יעקב  43 2 4.3

 חופשי  4 הכנה ג  ליגה ב'  IS -התעמלות אומנותית בת ים  44 3 4.4

 חופשי  4 הכנה ג  ליגה ב'  מכבי עתידים השרון  45 4 4.5

 חופשי  4 הכנה ג  ליגה ב'  ע.ל.ה רעננה  46 5 4.6

 חופשי  4 הכנה ג  ליגה ב'  מכבי ג'ים ק.ביאליק 47 6 4.7

 חופשי  4 הכנה ג  ליגה ב'  מכבי יוקנעם 48 7 4.8

 חופשי  4 הכנה ג  ליגה ב'  העמותה לקידום הספורט בקרית מוצקין  49 8 4.9

 חופשי  4 הכנה ג  ליגה ב'  הפועל אור יהודה  50 9 5.0

 חופשי  4 הכנה ג  ליגה ב'  הפועל עירוני יבנה  51 10 5.1

 חופשי  4 הכנה ג  ליגה ב'  הפועל זכרון יעקב  52 11 5.2

 חופשי  5 הכנה ג  ליגה ב'  מכבי יוקנעם 53 12 5.3

 חופשי  5 הכנה ג  ליגה ב'  IS -התעמלות אומנותית בת ים  54 13 5.4

 חופשי  5 הכנה ג  ליגה ב'  מכבי אשדוד  55 14 5.5

 חופשי  5 הכנה ג  ליגה ב'  מכבי שוהם  56 15 5.6

 חופשי  5 הכנה ג  ליגה ב'  RG Winner 2מכבי   57 16 5.7

 חופשי  5 הכנה ג  ליגה ב'  מכבי עירוני נס ציונה  58 17 5.8

 חופשי  5 הכנה ג  ליגה ב'  הפועל קרית אונו סביון  59 18 5.9

 חופשי  5 הכנה ג  ליגה ב'  הפועל רמת אליהו )ראשון לציון(  60 19 6.0

 חופשי  5 הכנה ג  ליגה ב'  RG Winner 1מכבי   61 20 6.1
       

 13:40-14:10 - 27.3.25יום חמישי  - 4סבב 

מספר 
 מוזיקה

סדר 
 עליה

מספר 
 קבוצה 

 מכשיר והרכב דרגה  מסלול  אגודה שם 

 חופשי  6 הכנה ג  ליגה ב'  מועדון עירוני חולון  62 1 6.2

 חופשי  6 הכנה ג  ליגה ב'  RG Winnerמכבי   63 2 6.3

 חופשי  6 הכנה ג  ליגה ב'  מכבי חוויות רחובות  64 3 6.4

 חופשי  6 הכנה ג  ליגה ב'  2מרכז להתעמלות טוויסט   65 4 6.5

 חופשי  6 הכנה ג  ליגה ב'  1להתעמלות טוויסט  מרכז  66 5 6.6

 חופשי  6 הכנה ג  ליגה ב'  מכבי עתידים השרון  67 6 6.7

 חופשי  6 הכנה ג  ליגה ב'  הפועל קרית גת  68 7 6.8

 חופשי  6 הכנה ג  ליגה ב'  מועדון התעמלות שדרות  69 8 6.9

 חופשי  6 הכנה ג  ליגה ב'  IK -קידום התעמלות אומנותית באשקלון  70 9 7.0

 חופשי  6 הכנה ג  ליגה ב'  עירוני נתניה  71 10 7.1

  



 

 

 

 14:10-15:30 - 27.3.25יום חמישי  - 5סבב 

מספר 
 מוזיקה

סדר 
 עליה

מספר 
 קבוצה 

 מכשיר והרכב דרגה  מסלול  שם אגודה 

 חופשי  4 הכנה ב  ליגה ב'  קהילתי יובלים  מינהל 73 1 7.3

 חופשי  4 הכנה ב  ליגה ב'  מכבי אריאל  74 2 7.4

 חופשי  4 הכנה ב  ליגה ב'  2מכבי חיפה כרמל  75 3 7.5

 חופשי  4 הכנה ב  ליגה ב'  הפועל זכרון יעקב  76 4 7.6

 חופשי  4 הכנה ב  ליגה ב'  סנונית  77 5 7.7

 חופשי  4 הכנה ב  ליגה ב'  עירוני נתניה  78 6 7.8

 חופשי  4 הכנה ב  ליגה ב'  הפועל א.ס.א תל אביב  79 7 7.9

 חופשי  4 הכנה ב  ליגה ב'  RG Winnerמכבי   80 8 8.0

 חופשי  4 הכנה ב  ליגה ב'  1מכבי חיפה כרמל  81 9 8.1

 חופשי  6 הכנה ב  ליגה ב'  2מכבי באר יעקב  82 10 8.2

 חופשי  6 הכנה ב  ליגה ב'  מכבי תל אביב  83 11 8.3

 חופשי  6 הכנה ב  ליגה ב'  הפועל רמת אליהו )ראשון לציון(  84 12 8.4

 חופשי  6 הכנה ב  ליגה ב'  1מכבי באר יעקב  85 13 8.5

 חופשי  6 הכנה ב  ליגה ב'  1קידום התעמלות אומנותית כפר סבא  86 14 8.6

 חופשי  6 הכנה ב  ליגה ב'  מכבי עתידים השרון  87 15 8.7

 חופשי  6 הכנה ב  ליגה ב'  הפועל ג'ימנסטיק תל אביב יפו  88 16 8.8

 חופשי  6 הכנה ב  ליגה ב'  הפועל קרית גת  89 17 8.9

 חופשי  6 הכנה ב  ליגה ב'  מרכז להתעמלות טוויסט  91 19 9.1

 חופשי  6 הכנה ב  ליגה ב'  2קידום התעמלות אומנותית כפר סבא  92 20 9.2

  



 

 

 

 15:30-17:00 - 27.3.25יום חמישי  - 6סבב 

מספר 
 מוזיקה

סדר 
 עליה

מספר 
 קבוצה 

 מכשיר והרכב דרגה  מסלול  שם אגודה 

 חופשי  5 הכנה ב  ליגה ב'  הפועל זכרון יעקב  90 18 9.0

 חופשי  5 הכנה ב  ליגה ב'  IS -התעמלות אומנותית בת ים  93 1 9.3

 חופשי  5 הכנה ב  ליגה ב'  הפועל עירוני נהריה  94 2 9.4

 חופשי  5 הכנה ב  ליגה ב'  מיטב אשדוד מרכז  95 3 9.5

 חופשי  5 הכנה ב  ליגה ב'  RG Winnerמכבי   96 4 9.6

 חופשי  5 הכנה ב  ליגה ב'  מרכז להתעמלות טוויסט  97 5 9.7

 חופשי  5 הכנה ב  ליגה ב'  מכבי באר יעקב  98 6 9.8

 חופשי  5 הכנה ב  ליגה ב'  הפועל קרית אונו סביון  99 7 9.9

 חופשי  5 הכנה ב  ליגה ב'  2קידום הספורט גבעתיים  100 8 10.0

 חופשי  5 הכנה ב  ליגה ב'  הפועל עירוני יבנה  101 9 10.1

 חופשי  5 הכנה ב  ליגה ב'  מכבי ג'ים ק.ביאליק 102 10 10.2

 חופשי  5 הכנה ב  ליגה ב'  1קידום הספורט גבעתיים  103 11 10.3

 חופשי  5 הכנה ב  ליגה ב'  )ראשון לציון( הפועל רמת אליהו  104 12 10.4

 חופשי  5 הכנה ב  ליגה ב'  מכבי תל אביב  105 13 10.5

 חופשי  5 הכנה ב  ליגה ב'  תקוה -מכבי מקפת פתח  106 14 10.6

 חופשי  5 הכנה ב  ליגה ב'  מכבי עירוני נס ציונה  107 15 10.7

 חופשי  6 הכנה א  ליגה ב'  קידום התעמלות אומנותית כפר סבא 108 16 10.8

 חופשי  6 הכנה א  ליגה ב'  1מרכז להתעמלות טוויסט   109 17 10.9

 חופשי  6 הכנה א  ליגה ב'  סנונית  110 18 11.0

 חופשי  6 הכנה א  ליגה ב'  מכבי עתידים השרון  111 19 11.1

 חופשי  6 הכנה א  ליגה ב'  2מרכז להתעמלות טוויסט   112 20 11.2

 חופשי  5 קדם נערות  ליגה ב'  כרמל מכבי חיפה   113 21 11.3

 חופשי  5 קדם נערות  ליגה ב'  ע.ל.ה רעננה  114 22 11.4

 חופשי  5 קדם נערות  ליגה ב'  מכבי אריאל  115 23 11.5

 חופשי  5 קדם נערות  ליגה ב'  תקוה -מכבי מקפת פתח  116 24 11.6

  



 

 

 

 17:00-18:20 - 27.3.25יום חמישי  - 7סבב 

מספר 
 מוזיקה

סדר 
 עליה

מספר 
 קבוצה 

 מכשיר והרכב דרגה  מסלול  שם אגודה 

 חופשי  2כדורים +  2  הכנה א  ליגה ב'  עירוני נתניה  117 1 11.7

 חופשי  2כדורים +  2  הכנה א  ליגה ב'  הפועל גדרה רחובות  118 2 11.8

 חופשי  3כדורים +  3 הכנה א  ליגה ב'  מכבי באר יעקב  119 3 11.9

 חופשי  3כדורים +  3 הכנה א  ליגה ב'  אשדוד מכבי  120 4 12.0

 חופשי  3כדורים +  3 הכנה א  ליגה ב'  מכבי עתידים השרון  121 5 12.1

 חופשי  3כדורים +  3 הכנה א  ליגה ב'  הפועל עירוני נהריה  122 6 12.2

 חופשי  4כדורים +  4  הכנה א  ליגה ב'  IK -קידום התעמלות אומנותית באשקלון  123 7 12.3

 חופשי  4כדורים +  4  הכנה א  ליגה ב'  IS -התעמלות אומנותית בת ים  124 8 12.4

 חופשי  3חישוקים+  3 קדם נערות  ליגה ב'  IS -התעמלות אומנותית בת ים  125 9 12.5

 חופשי  3חישוקים+  3 קדם נערות  ליגה ב'  מכבי שוהם  126 10 12.6

 חופשי  3חישוקים+  3 קדם נערות  ליגה ב'  RG Winnerמכבי   127 11 12.7

 חופשי  3חישוקים+  3 קדם נערות  ליגה ב'  מכבי עתידים השרון  128 12 12.8

 חופשי  3חישוקים+  3 קדם נערות  ליגה ב'  הפועל סחלבים אשדוד  129 13 12.9

 חופשי  3חישוקים+  3 קדם נערות  ליגה ב'  מכבי אריאל  130 14 13.0

 חופשי  2חישוקים+  2 נערות  ליגה ב'  הפועל עירוני יבנה  131 15 13.1

 חופשי  2חישוקים+  2 נערות  ליגה ב'  מיטב אשדוד מרכז  132 16 13.2

 חופשי  2חישוקים+  2 נערות  ליגה ב'  קידום הספורט גבעתיים  133 17 13.3

 חופשי  2חישוקים+  2 נערות  ליגה ב'  מרכז להתעמלות טוויסט  134 18 13.4
       

 18:20-19:30 - 27.3.25יום חמישי  - 8סבב 

מספר 
 מוזיקה

סדר 
 עליה

מספר 
 קבוצה 

 מכשיר והרכב דרגה  מסלול  שם אגודה 

 חישוקים 4 הכנה א  ליגה ב' מתקדמות  הפועל גלבוע עפולה  135 1 13.5

 חישוקים 4 הכנה א  ליגה ב' מתקדמות  הפועל גן יבנה  136 2 13.6

 חישוקים 4 קדם נערות  ליגה ב' מתקדמות  אשדוד מרכז מיטב  137 3 13.7

 חישוקים 4 קדם נערות  ליגה ב' מתקדמות  RG Winnerמכבי   138 4 13.8

 חישוקים 4 קדם נערות  ליגה ב' מתקדמות  תקוה -מכבי מקפת פתח  139 5 13.9

 חישוקים 4 קדם נערות  ליגה ב' מתקדמות  מינהל קהילתי יובלים  140 6 14.0

 חישוקים 4 קדם נערות  ליגה ב' מתקדמות  מכבי יוקנעם 141 7 14.1

 חישוקים 4 קדם נערות  ליגה ב' מתקדמות  מכבי חוויות רחובות  142 8 14.2

 חישוקים 6 קדם נערות  ליגה ב' מתקדמות  מכבי שוהם  143 9 14.3

 כדורים  4 קדם נערות  ליגה ב' מתקדמות  מכבי אשדוד  144 10 14.4

 כדורים  4 קדם נערות  ליגה ב' מתקדמות  מכבי לידר גני תקוה  145 11 14.5

 כדורים  4 קדם נערות  ליגה ב' מתקדמות  מכבי מתנס קרית ים  146 12 14.6

 כדורים  5 קדם נערות  ליגה ב' מתקדמות  מכבי עירוני נס ציונה  147 13 14.7

  



 

 

 

 19:30-20:45 - 27.3.25יום חמישי  - 9סבב 

מספר 
 מוזיקה

סדר 
 עליה

מספר 
 קבוצה 

 מכשיר והרכב דרגה  מסלול  שם אגודה 

 אלות  4 נערות  ליגה ב' מתקדמות  מכבי אשדוד  148 1 14.8

 אלות  4 נערות  ליגה ב' מתקדמות  מכבי לידר גני תקוה  149 2 14.9

 אלות  4 נערות  ליגה ב' מתקדמות  מכבי שוהם  150 3 15.0

 אלות  4 נערות  מתקדמות ליגה ב'  מינהל קהילתי יובלים  151 4 15.1

 אלות  4 נערות  ליגה ב' מתקדמות  הפועל עירוני נהריה  152 5 15.2

 אלות  4 נערות  ליגה ב' מתקדמות  מכבי מתנס קרית ים  153 6 15.3

 חישוקים 4 נערות  ליגה ב' מתקדמות  עירוני נתניה  154 7 15.4

 חישוקים 4 נערות  מתקדמות ליגה ב'  קידום התעמלות אומנותית כפר סבא 155 8 15.5

 חישוקים 4 נערות  ליגה ב' מתקדמות  מכבי אריאל  156 9 15.6

 חישוקים 4 נערות  ליגה ב' מתקדמות  1מכבי עתידים השרון  157 10 15.7

 חישוקים 4 נערות  ליגה ב' מתקדמות  2מכבי עתידים השרון  158 11 15.8

 חישוקים 4 נערות  מתקדמות ליגה ב'  מכבי לידר גני תקוה  159 12 15.9

 חישוקים 4 נערות  ליגה ב' מתקדמות  מכבי שוהם  160 13 16.0

 חישוקים 4 נערות  ליגה ב' מתקדמות  מיטב אשדוד מרכז  161 14 16.1

 חישוקים 4 נערות  ליגה ב' מתקדמות  מועדון ספורט מעלה אדומים  162 15 16.2

 חישוקים 4 נערות  מתקדמות ליגה ב'  הפועל גדרה רחובות  163 16 16.3
       

 9:30-10:45 - 28.3.25יום שישי  - 10סבב 

מספר 
 מוזיקה

סדר 
 עליה

מספר 
 קבוצה 

 מכשיר והרכב דרגה  מסלול  שם אגודה 

 חופשי  5 הכנה ה  ליגה ב'  הפועל זכרון יעקב  164 1 16.4

 חופשי  5 הכנה ה  ליגה ב'  מכבי עירוני נס ציונה  165 2 16.5

 חופשי  5 הכנה ה  ליגה ב'  RG Winnerמכבי   166 3 16.6

 חופשי  5 הכנה ה  ליגה ב'  הפועל רמת אליהו )ראשון לציון(  167 4 16.7

 חופשי  8 הכנה ד  ליגה ב'  אסא באר שבע  168 5 16.8

 חופשי  8 הכנה ג  ליגה ב'  מכבי אריאל  72 6 7.2

 חופשי  8 הכנה ב  ליגה ב'  מועדון ספורט מעלה אדומים  304 7 30.4

 חופשי  8 הכנה ב  ליגה ב'  IK -קידום התעמלות אומנותית באשקלון  169 8 16.9

 חופשי  8 הכנה ב  ליגה ב'  מכבי שוהם  170 9 17.0

 חופשי  4 הכנה א  ליגה ב'  מכבי ג'ים ק.ביאליק 171 10 17.1

 חופשי  4 הכנה א  ליגה ב'  מכבי יוקנעם 172 11 17.2

 חופשי  4 הכנה א  ב' ליגה  מכבי שוהם  173 12 17.3

 חופשי  4 הכנה א  ליגה ב'  מינהל קהילתי יובלים  174 13 17.4

 חופשי  5 הכנה א  ליגה ב'  מועדון ספורט מעלה אדומים  303 14 30.3

 חופשי  5 הכנה א  ליגה ב'  ע.ל.ה רעננה  175 15 17.5

 חופשי  5 הכנה א  ליגה ב'  הפועל אור יהודה  176 16 17.6

 חופשי  8 הכנה א  ליגה ב'  מכבי תקותינו בני עייש  177 17 17.7

 חופשי  8 הכנה א  ליגה ב'  הפועל סחלבים אשדוד  178 18 17.8

 חופשי  4 קדם נערות  ליגה ב'  הפועל סחלבים אשדוד  179 19 17.9

 חופשי  6 קדם נערות  ליגה ב'  2קידום התעמלות אומנותית כפר סבא  180 20 18.0

 חופשי  6 קדם נערות  ליגה ב'  1התעמלות אומנותית כפר סבא קידום  181 21 18.1

  



 

 

 

 10:45-12:20 - 28.3.25יום שישי  - 11סבב 

מספר 
 מוזיקה

סדר 
 עליה

מספר 
 קבוצה 

 מכשיר והרכב דרגה  מסלול  שם אגודה 

 חופשי  4 הכנה ה  ליגה א'  3מכבי מפעלי בית עמנואל  182 1 18.2

 חופשי  4 הכנה ה  ליגה א'  2עמנואל מכבי מפעלי בית  183 2 18.3

 חופשי  4 הכנה ה  ליגה א'  1מכבי מפעלי בית עמנואל  184 3 18.4

 חופשי  5 הכנה ה  ליגה א'  מכבי אריאל  302 4 30.2

 חופשי  5 הכנה ה  ליגה א'  מועדון עירוני חולון  185 5 18.5

 חופשי  6 הכנה ה  ליגה א'  עירוני נתניה  186 6 18.6

 חופשי  4 הכנה ד  ליגה א'  מכבי אשדוד  187 7 18.7

 חופשי  4 הכנה ד  ליגה א'  הפועל רמת אליהו )ראשון לציון(  188 8 18.8

 חופשי  5 הכנה ד  ליגה א'  הפועל רמת אליהו )ראשון לציון(  189 9 18.9

 חופשי  5 הכנה ד  ליגה א'  עירוני נתניה  190 10 19.0

 חופשי  5 הכנה ד  א' ליגה  הפועל קרית אונו סביון  191 11 19.1

 חופשי  5 הכנה ד  ליגה א'  מכבי תל אביב  192 12 19.2

 חופשי  5 הכנה ד  ליגה א'  מכבי ג'ים ק.ביאליק 193 13 19.3

 חופשי  6 הכנה ד  ' אליגה  הפועל א.ס.א תל אביב  34 14 3.4

 חופשי  4 הכנה ג  ליגה א'  קידום הספורט גבעתיים  194 15 19.4

 חופשי  4 הכנה ג  ליגה א'  התעמלות אומנותית כפר סבאקידום  195 16 19.5

 חופשי  4 הכנה ג  ליגה א'  מועדון עירוני חולון  196 17 19.6

 חופשי  4 הכנה ג  ליגה א'  IS -התעמלות אומנותית בת ים  197 18 19.7

 חופשי  5 הכנה ג  ליגה א'  הפועל אור יהודה  198 19 19.8

 חופשי  5 הכנה ג  ליגה א'  בני עייש  מכבי תקותינו 199 20 19.9

 חופשי  5 הכנה ג  ליגה א'  מכבי חיפה כרמל  200 21 20.0

 חופשי  5 הכנה ג  ליגה א'  הפועל קרית אונו סביון  201 22 20.1

 חופשי  6 הכנה ג  ליגה א'  הפועל א.ס.א תל אביב  202 23 20.2

 חופשי  6 הכנה ג  ליגה א'  הפועל גלבוע עפולה  203 24 20.3

 חופשי  6 הכנה ג  ליגה א'  הפועל ג'ימנסטיק תל אביב יפו  204 25 20.4

  



 

 

 

 12:20-13:45 - 28.3.25יום שישי  - 12סבב 

מספר 
 מוזיקה

סדר 
 עליה

מספר 
 קבוצה 

 מכשיר והרכב דרגה  מסלול  שם אגודה 

 חופשי  4 הכנה ב  ליגה א'  הפועל גלבוע עפולה  205 1 20.5

 חופשי  4 הכנה ב  ליגה א'  גבעתיים קידום הספורט  206 2 20.6

 חופשי  4 הכנה ב  ליגה א'  מכבי מפעלי בית עמנואל  207 3 20.7

 חופשי  4 הכנה ב  ליגה א'  קידום התעמלות אומנותית כפר סבא 208 4 20.8

 חופשי  4 הכנה ב  ליגה א'  מכבי מתנס קרית ים  209 5 20.9

 חופשי  4 הכנה ב  ליגה א'  הפועל עירוני נהריה  210 6 21.0

 חופשי  5 הכנה ב  ליגה א'  ע.ל.ה רעננה  211 7 21.1

 חופשי  5 הכנה ב  ליגה א'  קידום הספורט גבעתיים  212 8 21.2

 חופשי  5 הכנה ב  ליגה א'  הפועל זכרון יעקב  213 9 21.3

 חופשי  5 הכנה ב  ליגה א'  מכבי יוקנעם 214 10 21.4

 חופשי  6 הכנה ב  ליגה א'  הפועל א.ס.א תל אביב  215 11 21.5

 חופשי  6 הכנה ב  ליגה א'  מכבי אשדוד  216 12 21.6

 חופשי  6 הכנה ב  ליגה א'  מכבי תל אביב  217 13 21.7

 חופשי  6 הכנה ב  ליגה א'  מכבי אריאל  218 14 21.8

 חופשי  5 3הכנה  לאומי  מכבי חיפה כרמל  219 15 21.9

 חופשי  5 3הכנה  לאומי  מכבי באר יעקב  220 16 22.0

 חופשי  5 3הכנה  לאומי  עירוני נתניה  221 17 22.1

 חופשי  5 3הכנה  לאומי  מועדון עירוני חולון  222 18 22.2

 חופשי  5 2הכנה  לאומי  הפועל גלבוע עפולה  223 19 22.3

 חופשי  5 2הכנה  לאומי  הפועל רמת אליהו )ראשון לציון(  224 20 22.4

 חופשי  5 2הכנה  לאומי  RG Winnerמכבי   225 21 22.5

              

 13:45-14:45 - 28.3.25יום שישי  - 13סבב 

מספר 
 מוזיקה

סדר 
 עליה

מספר 
 קבוצה 

 מכשיר והרכב דרגה  מסלול  שם אגודה 

 חישוקים 4 קדם נערות  ליגה א'  אסא באר שבע  226 1 22.6

 חישוקים 4 קדם נערות  ליגה א'  מכבי מפעלי בית עמנואל  227 2 22.7

 חישוקים 4 קדם נערות  ליגה א'  מכבי תקותינו בני עייש  228 3 22.8

 חישוקים 4 קדם נערות  ליגה א'  מכבי מתנס קרית ים  229 4 22.9

 חישוקים 4 קדם נערות  ליגה א'  עירוני נתניה  230 5 23.0

 כדורים  5 קדם נערות  ליגה א'  RG Winnerמכבי   231 6 23.1

 כדורים  5 קדם נערות  ליגה א'  הפועל רמת אליהו )ראשון לציון(  232 7 23.2

 כדורים  5 קדם נערות  ליגה א'  הפועל זכרון יעקב  233 8 23.3

 כדורים  5 קדם נערות  ליגה א'  מועדון עירוני חולון  234 9 23.4

 חישוקים 5 קדם נערות  ליגה א'  קידום התעמלות אומנותית כפר סבא 236 10 23.6

 חישוקים 5 קדם נערות  ליגה א'  מכבי תל אביב  237 11 23.7

 כדורים  6 קדם נערות  ליגה א'  הפועל קרית אונו סביון  238 12 23.8

  



 

 

 

 14:45-15:25 - 28.3.25יום שישי  - 14סבב 

מספר 
 מוזיקה

סדר 
 עליה

מספר 
 קבוצה 

 מכשיר והרכב דרגה  מסלול  שם אגודה 

 חופשי  2כדורים +  3  הכנה א  ב' ליגה  מכבי עירוני נס ציונה  239 1 23.9

 חופשי  2חישוקים+  2 קדם נערות  ליגה ב'  הפועל קרית אונו סביון  240 2 24.0

 חופשי  2חישוקים+  2 קדם נערות  ליגה ב'  מכבי עירוני נס ציונה  241 3 24.1

 חופשי  2חישוקים+  2 קדם נערות  ליגה ב'  הפועל זכרון יעקב  242 4 24.2

 חופשי  2חישוקים+  2 קדם נערות  ליגה ב'  הפועל ע.ניקה בש  243 5 24.3

 חופשי  2חישוקים+  2 קדם נערות  ליגה ב'  קידום הספורט גבעתיים  244 6 24.4

 חופשי  2חישוקים +  3 קדם נערות  ליגה ב'  מכבי אשדוד  245 7 24.5

 חופשי  3חישוקים+  3 נערות  ליגה ב'  IK -קידום התעמלות אומנותית באשקלון  246 8 24.6

 חופשי  2אלות +  2  נערות  ליגה ב'  IS -התעמלות אומנותית בת ים  247 9 24.7
       

 15:25-16:10 - 28.3.25יום שישי  - 15סבב 

מספר 
 מוזיקה

סדר 
 עליה

מספר 
 קבוצה 

 והרכבמכשיר  דרגה  מסלול  שם אגודה 

 כדורים  4 הכנה א  ליגה ב' מתקדמות  מכבי מתנס קרית ים  248 1 24.8

 חישוקים 6 הכנה א  ליגה ב' מתקדמות  מכבי חוויות רחובות  249 2 24.9

 חישוקים 6 הכנה א  ליגה ב' מתקדמות  מכבי יוקנעם 250 3 25.0

 כדורים  6 הכנה א  ליגה ב' מתקדמות  IS -התעמלות אומנותית בת ים  251 4 25.1

 חישוקים 5 קדם נערות  ליגה ב' מתקדמות  הפועל גלבוע עפולה  252 5 25.2

 חישוקים 5 קדם נערות  ליגה ב' מתקדמות  RG Winnerמכבי   253 6 25.3

 חישוקים 5 קדם נערות  ליגה ב' מתקדמות  מכבי חוויות רחובות  254 7 25.4

 חישוקים 5 נערות קדם  ליגה ב' מתקדמות  מכבי חיפה כרמל  255 8 25.5

 חישוקים 5 קדם נערות  ליגה ב' מתקדמות  תקוה -מכבי מקפת פתח  256 9 25.6

 חישוקים 5 קדם נערות  ליגה ב' מתקדמות  IK -קידום התעמלות אומנותית באשקלון  257 10 25.7
       

 16:10-17:10 - 28.3.25יום שישי  - 16סבב 

מספר 
 מוזיקה

סדר 
 עליה

מספר 
 קבוצה 

 מכשיר והרכב דרגה  מסלול  אגודה שם 

 אלות  5 נערות  ליגה ב' מתקדמות  IS -התעמלות אומנותית בת ים  258 1 25.8

 חישוקים 5 נערות  ליגה ב' מתקדמות  1הפועל גלבוע עפולה  259 2 25.9

 חישוקים 5 נערות  ליגה ב' מתקדמות  2הפועל גלבוע עפולה  260 3 26.0

 חישוקים 6 נערות  ליגה ב' מתקדמות  1רחובות מכבי חוויות  261 4 26.1

 חישוקים 6 נערות  ליגה ב' מתקדמות  2מכבי חוויות רחובות  262 5 26.2

 חישוקים 6 נערות  ליגה ב' מתקדמות  RG Winnerמכבי   263 6 26.3

 כדורים  2חישוקים +  2 בוגרות  ליגה ב' מתקדמות  הפועל גלבוע עפולה  264 7 26.4

 כדורים  2חישוקים +  2 בוגרות  ליגה ב' מתקדמות  2מכבי חוויות רחובות  265 8 26.5

 כדורים  2חישוקים +  2 בוגרות  ליגה ב' מתקדמות  קידום התעמלות אומנותית כפר סבא 266 9 26.6

 כדורים  2חישוקים +  2 בוגרות  ליגה ב' מתקדמות  1מכבי חוויות רחובות  267 10 26.7

  



 

 

 

 17:10-18:15 - 28.3.25יום שישי  - 17סבב 

מספר 
 מוזיקה

סדר 
 עליה

מספר 
 קבוצה 

 מכשיר והרכב דרגה  מסלול  שם אגודה 

 חישוקים 4 הכנה ב  ליגה א'  עירוני נתניה  268 1 26.8

 חישוקים 4 הכנה א  ליגה א'  מועדון עירוני חולון  269 2 26.9

 חישוקים 4 הכנה א  ליגה א'  הפועל קרית אונו סביון  270 3 27.0

 חישוקים 4 הכנה א  ליגה א'  RG Winnerמכבי   271 4 27.1

 חישוקים 4 הכנה א  ליגה א'  מכבי מתנס קרית ים  272 5 27.2

 חישוקים 4 הכנה א  ליגה א'  הפועל רמת אליהו )ראשון לציון(  273 6 27.3

 חישוקים 5 הכנה א  ליגה א'  מכבי תל אביב  274 7 27.4

 חישוקים 5 הכנה א  ליגה א'  אליהו )ראשון לציון( הפועל רמת  275 8 27.5

 חישוקים 5 הכנה א  ליגה א'  קידום התעמלות אומנותית כפר סבא 276 9 27.6

 כדורים  6 הכנה א  ליגה א'  IK -קידום התעמלות אומנותית באשקלון  277 10 27.7

 חישוקים 5 1הכנה  לאומי  מכבי תל אביב  278 11 27.8

 כדורים  5 1הכנה  לאומי  הפועל א.ס.א תל אביב  279 12 27.9

 כדורים  5 קדם נערות  לאומי  הפועל רמת אליהו )ראשון לציון(  235 13 23.5

 כדורים  5 קדם נערות  לאומי  מכבי תל אביב  280 14 28.0

 כדורים  5 קדם נערות  לאומי  מכבי חיפה כרמל  281 15 28.1
       

 18:15-19:45 - 28.3.25יום שישי  - 18סבב 

מספר 
 מוזיקה

סדר 
 עליה

מספר 
 קבוצה 

 מכשיר והרכב דרגה  מסלול  שם אגודה 

 אלות  4 נערות  ליגה א'  הפועל קרית אונו סביון  282 1 28.2

 אלות  4 נערות  ליגה א'  מכבי תל אביב  283 2 28.3

 אלות  4 נערות  ליגה א'  הפועל זכרון יעקב  284 3 28.4

 אלות  4 נערות  ליגה א'  תקוה -פתח מכבי מקפת  285 4 28.5

 אלות  5 נערות  לאומי  ע.ל.ה רעננה  286 5 28.6

 חישוקים 4 נערות  ליגה א'  מכבי אריאל  287 6 28.7

 חישוקים 4 נערות  ליגה א'  2הפועל גלבוע עפולה  288 7 28.8

 חישוקים 4 נערות  ליגה א'  הפועל גדרה רחובות  289 8 28.9

 חישוקים 4 נערות  ליגה א'  IS -התעמלות אומנותית בת ים  290 9 29.0

 חישוקים 4 נערות  ליגה א'  הפועל קרית אונו סביון  291 10 29.1

 חישוקים 4 נערות  ליגה א'  מכבי יוקנעם 292 11 29.2

 חישוקים 4 נערות  ליגה א'  1הפועל גלבוע עפולה  293 12 29.3

 חישוקים 4 נערות  ליגה א'  מכבי תל אביב  294 13 29.4

 חישוקים 5 נערות  ליגה א'  הפועל א.ס.א תל אביב  295 14 29.5

 חישוקים 5 נערות  ליגה א'  IK -קידום התעמלות אומנותית באשקלון  296 15 29.6

 חישוקים 6 נערות  ליגה א'  הפועל רמת אליהו )ראשון לציון(  297 16 29.7

 כדורים  2חישוקים +  2 בוגרות  ליגה א'  מכבי אשדוד  298 17 29.8

 כדורים  2חישוקים +  2 בוגרות  ליגה א'  IK -קידום התעמלות אומנותית באשקלון  299 18 29.9

 כדורים  3חישוקים+  2 בוגרות  לאומי  הפועל רמת אליהו )ראשון לציון(  300 19 30.0

 כדורים  3חישוקים+  2 בוגרות  לאומי  מכבי תל אביב  301 20 30.1

 

 

 


