
 

 

 

 19.3.2024סיכום החלטות ועדה מקצועית מכשירים בנות  מתאריך  
 הישיבה התקיימה בזום

 

 .מנהלת מקצועית, אורנה שי, אפרת בראל, אפרת מועלם , בקי בנק -יו"ר, דנית שדה -רינה דור :ות נוכח
 נציגות האיגוד: שלי מתתיהו 

 . : מיה שני מוזמנת 

 סיכום הישיבה: 
 

 מיה שני  -דיווח מאימוני סגלים  .1

)אגודות: רמה"ש, עירוני נתניה, בני הרצליה, מכבי מקפת פ"ת ומכבי קרית   מתעמלות 7: סגל בוגרותהרכב 

 אונו(. 

עם  לכל המאמנים האישיים באגודות על מנת שיהיו מסונכרנים    הועברה - כנית האימונים ואופי האימונים ות

 הסגל.  , עצימות האימונים ומטרות תכנית הסגלים 

 

 : עדכון מחנה אימונים אימרי, אפריל, ישראל  .2

 ( 2011)סגל בוגרות, נערות ו  , אולם בג מכון ווינגיטשבת -, רביעי   2-6/4/2024

עבודת מקבילים וטכניקה  ו בשני נושאים: בלט )לנה מאירזון(,   השתלמות מאמניםתקיים בחמישי בבוקר ת

 )אימרי(. 

 הזמנה מסודרת תישלח לאגודות. 

 

 : רוני שמאי ונגה שליט. אליפות אירופהשובר שוויון  סיכום קריטריון   .3

ע"פ הקריטריון שסוכם ונשלח מראש לאגודות, ובהתאם להישגים ולציונים בשטוטגרט, רוני שמאי תהיה  

 המתעמלות החמישית שתצא לאליפות אירופה יחד עם המאמנת האישית שלה, רוני רבינוביץ'. 

 מנות של המתעמלות המובילות. הובהר לאגודות שתינתן עדיפות על הפודיום למא

 

 שייצאו לתחרות:המתעמלות 

 אלמוג לייזרויבץ ורוני שמאי סניור: ליהיא רז, אופיר נצר, יהלי שושני, 

 ג'וניור: תמר מזרחי. 

 

בהמשך בתיאום בין מאמנת הסגל, מיה שני,   בהתאם למטרות הקבוצתיות ייקבעהחלטה לגבי סדר עלייה 

 . והמנהלת המקצועית, דנית שדה

 



 

 

 

 : )הנסיעה תהיה ע"ח האגודות( קריטריון לטירניה  .4

 בהמשך לתוצאות גביע האיגוד, מי שתצאנה יהיו: 

 אילאיל פרנקל, גילגולים + מאמנת

 מאמנת.  ורוניקה אזחג'ין, עירוני נתניה +

 

 קריטריון לורנה: 

)בהתאמה    תינתן הזכות לצאת לשלושת המתעמלות הבאות: יהלי שושני, רוני שמאי ואלמוג לייזרוביץ לורנה

 . לתוצאות קרב רב בגביע האיגוד( 

 

 : 2025-2028 לדרגות החובה לשנים   תכנית מקצועית .5

 כנית יחד עם אימרי. ו הועדה ממנה את תמי בק ומיה שני להתחיל לעבוד על הת

עם   וייעשו התייעצויות מקצועיות נוספות ככל ויידרש תצטרף אליהן נציגה מהועדה המקצועית בשלב השני 

 . ענףמאמנות מה

 יולי. -כוריאוגרפיה חדשה לתרגילי קורה וקרקע תתחיל להיבנות ביוני 

 

   : ורנה שופטת שיבוץ .6

 פורום השופטות יחליט בנושא ויישלח עדכון לשלי עד תחילת שבוע הבא. 

 יורשו לעשות רק קן וזמן.   4קאפ, שופטות ברווה  ' הצאלנגחשוב לציין שע"פ חוקי תחרות 

 זיקה ישירה לענף ולקידומו. שלי מבקשת לתעדף ביציאה שופטות שלהן 

 

 שונות:  .7

: תתקיים בחודש יוני ותיפתח לרישום בסשן אחד למאמנות   MATTהשתלמות מכשירים בנים עם  •

 מכשירים בנות. 

 משטוטגרט: עדכנה שהייתה אוירה נעימה ומכבדת בין המאמנות.  ם אפרת מועלם סיכו •

תמי עשתה את תפקידה כראש משלחת על הצד הטוב ביותר ושיתפה את כל המאמנות בהחלטות  

 ובשיקולים. 

אופיר נצר לא התחרתה בגמר הקפיצות על מנת לשמור על כשירות גופנית גבוהה ולא להסתכן לקראת  

 אליפות אירופה. 

 
 

 רשמה: שלי מתתיהו. 


