
 

 
 

  

 2026 בינואר 14

 מבלינג בטגביע האיגוד   -לוח זמנים כללי 

 

גביע האיגוד ותחרות קריטריון שנייה לאליפות אירופה טמבלינג )ג'וניור   -לו"ז מקוצר 
 29.1.26יום חמישי    -סניור(

 פיבר  פעילות שעות   

סבב  
1 

 חימום על הפס באולם התחרות  14:10-14:40
Age  Group-1   בנות 

 

 

14:40-15:20 
  כניסה והצגה מול השופטים 

  ( 11)סה"כ  שיפוט תרגילים 

  בנות Age Group-1חלוקת מדליות בתום הסבב  

  פיבר  פעילות שעות   

סבב  
2 

 חימום על הפס באולם התחרות  15:50-16:20
Age  Group-1  בנים 

Age Group-2  בנים 
Age Group-2   בנות 

 

 

 

16:20-17:00 
  כניסה והצגה מול השופטים 

  ( 11)סה"כ  שיפוט תרגילים 

  בנות Age Group-2בנים,   Age Group-2בנים,   Age Group-1חלוקת מדליות בתום הסבב  

  פיבר  פעילות שעות   

סבב  
3 

 חימום על הפס באולם התחרות  17:30-18:00
JUNIOR  נשים וגברים 

 

 

 

18:00-18:40 
  כניסה והצגה מול השופטים 

  ( 12)סה"כ  שיפוט תרגילים 

  נשים וגברים  JUNIORחלוקת מדליות בתום הסבב  

  פיבר  פעילות שעות   

סבב  
4 

 חימום על הפס באולם התחרות  19:10-19:40
Age  Group-3   בנות 

Age Group-3  בנים 
SENIOR- גברים 

 

 

 

19:40-20:20 
  כניסה והצגה מול השופטים 

  ( 13)סה"כ  שיפוט תרגילים 

  גברים -SENIORבנים,   Age Group-3בנות,  Age Group-3חלוקת מדליות בתום הסבב  

 

  



 

 
 

  

 30.1.26 -גביע האיגוד טמבלינג יום שישי   -ז מקוצר לו"

 2פס  1פס  פעילות שעות   

 1סבב  

9:00-9:25 
חימום על הפס באולם  

 התחרות 
 בנים ובנות   1דרגה 

 בנים  2דרגה 
 בנות   3בנות+ דרגה   2דרגה 

 קבוצה א  
 

 

9:25-10:10 
  כניסה והצגה מול השופטים 

  ( 17)סה"כ  ( 17)סה"כ  שיפוט תרגילים 

  בנים( 2בנים ובנות, דרגה  1חלוקת מדליות בתום הסבב )דרגה 

  2פס  1פס  פעילות שעות   

 2סבב  

10:50-11:15 
חימום על הפס באולם  

 בנים   3,4,5דרגות   התחרות 
 בנות   3בנות+ דרגה   2דרגה 

 קבוצה ב  

 

 

 

11:15-12:00 
  כניסה והצגה מול השופטים 

  ( 18)סה"כ  ( 16)סה"כ  שיפוט תרגילים 

  בנים (  3,4,5חלוקת מדליות בתום הסבב )דרגות 

  2פס  1פס  פעילות שעות   

 3סבב  

12:20-12:45 
חימום על הפס באולם  

 בנות קבוצה א  -  4דרגה  התחרות 
 בנות   3בנות+ דרגה   2דרגה 

 קבוצה ג  

 

 

 

12:45-13:30 
  כניסה והצגה מול השופטים 

  ( 18)סה"כ  ( 18)סה"כ  שיפוט תרגילים 

  בנות (  3בנות+ דרגה   2חלוקת מדליות בתום הסבב )דרגה 

  2פס  1פס  פעילות שעות   

 4סבב  

13:50-14:15 
חימום על הפס באולם  

 בנות  -  5דרגה  בנות קבוצה ב  -  4דרגה  התחרות 

 

 

 

14:15-15:00 
  כניסה והצגה מול השופטים 

  ( 12)סה"כ  ( 18)סה"כ  שיפוט תרגילים 

  בנות(  4+5חלוקת מדליות בתום הסבב )דרגה 

 

 

 


