
 
 

 
 

  

 מכשירים בנים  - החלטות ועדה מקצועיתיכום ס

 8.9.2026 מתאריך

ות  בהשתתפות נציג מהאשר התקיי הועדה המקצועית מסמך זה מרכז את עיקרי הנושאים שעלו במהלך 

 . חברי הוועדה המקצועית ו האיגוד 

 אהרון ליטוין,, ארז קפלןארנון, תום ,  יו"ר, סרגי וייסבורג, ג'קי וישנייה, אילן קורצ'ק, אילן גזית-: משה יצחקנוכחים

 : אלכס שטילוב,התנצלו

 ורוני דינמן ונטורה : שלי מתתיהו נציגות האיגוד  

 

 ברכות ותודות

ברכות לרוני דינמן ונטורה על כניסתה לתפקיד מנכ"לית איגוד ההתעמלות. מאחלים לה הרבה   •

 בהצלחה.

 מדלית זהב באליפות אירופה והעפלה לאליפות עולם כקבוצהברכות לצוות המקצועי על  •

 

 סיכום א. אירופה בוגרים   .1

השתתף כמתעמל ספציאליסט ש רון פיאטובו ,מתעמלים בקבוצה  5 -מתעמלים   6לתחרות יצאו

 .מחוץ להרכב הקבוצתי, והתחרה במכשיר המקבילים 

 :הישגים מרכזיים 

  .במכשיר הקרקע מדליית זהב לארטיום דולגופיאט

  .והעפלה של נבחרת ישראל כקבוצה לאליפות העולם  בתחרות הקבוצתית  10מקום 

במכשיר המקבילים, לאחר שסיים בניקוד זהה למתעמל שדורג במקום  לרון פיאטוב 4מקום 

  .השלישי והדירוג הוכרע בהתאם לשובר השוויון

ראוי לציין במיוחד את עבודת הצוות המקצועי, אשר נדרש להתמודד עם פציעות ואתגרים 

משמעותיים בהרכבת ההרכב הקבוצתי. למרות הקשיים, הצוות הצליח לבצע התאמות 

מקצועיות ואסטרטגיות, לבנות את ההרכב האופטימלי ולהביא את הנבחרת לתחרות השיא 

 .יטביכשהיא מוכנה, יציבה ובכושר תחרותי מ

 כל הכבוד לצוות המקצועי: סרגי וייסבורג, אנדרי גריבנוב ואילן קורצ'ק.

 



 
 

 
 

  

 סרגי העלה את נושא השיפוט בגמר של רון פיאטוב. 

שיוצאים לתחריות לאחר שיחה בין חברי הועדה, הוחלט כי ייעשה תיאום ציפיות עם השופטים 

על מנת שכולם  עמלים מטעם ישראל,של המת והרייטינג  ןתפקידם בשיפור המוניטיבדבר בחו"ל 

 יכירו אותם.

 

 סיכום א. אירופה נוער  .2

  9בחרת ישראל לנוער הציגה תחרות מצוינת והישגים מרשימים. הנבחרת סיימה במקום ה־נ 

תומר תירוש העפיל לגמר  בתחרות הקבוצתית, ובנוסף רשמה שלוש העפלות לגמרים אישיים: 

 .הקרב־רב ולגמר סוס הסמוכות, ואביב גוסמן העפיל לגמר הקרקע

  המתעמלים נמצאים בתחילת דרכם בקטגוריית הנוער  5מתוך  3מדובר בנבחרת צעירה, כאשר               

  וצפויות להם עוד מספר שנים להתפתח ולהתחרות בדרגה זו. ההישגים והתוצאות מהווים              

 .אינדיקציה חיובית להתקדמות המקצועית של הנבחרת ולתהליך העבודה שנבנה עבורה             

    המתעמלים הציגו יכולת גבוהה, ביצועים נקיים ומוכנות תחרותית, וניכר כי מתקיימת עבודה              

 מקצועית, יסודית וקפדנית.                

  על העבודה המקצועית,   -אילן קורצ'ק, אלכס מיאקינין וארז קפלן: כל הכבוד לצוות המקצועי              

   המסורה וההשקעה הרבה בנבחרת.             

 

     המשך הכנות לא. עולם.  .3

בגביע   תשתתף  שלאחריו  באנגליה,  אימונים  מחנה  תקיים  הנבחרת  העולם,  אליפות  לקראת 

לאליפות העולם ברוטרדם תצא נבחרת   .האתגר בפריז כחלק מההכנה המקצועית לתחרות השיא

  18כאשר תחרות המוקדמות תתקיים ב    באוקטובר   12תמריא ב־. הנבחרת  מתעמלים   5המונה  

 לאוקטובר. שיהיה בהצלחה!

 ביפן. -במהלך חודש נובמבר צפוי להתקיים מחנה אימונים בגרמניה, ובחודש ינואר

 

 עדכון אקדמיה   .4

בלבד בשנה הקודמת, נתון המשקף את  4מתעמלים, לעומת  11השנה מונה האקדמיה 

  .הצמיחה וההתרחבות של המסגרת 



 
 

 
 

  

שיתוף הפעולה עם האקדמיה והמעטפת המקצועית הניתנת למתעמלים במסגרתה מאפשרים 

תהליך התפתחות מקצועי, הדרגתי ומבוקר, המשלב בין אימונים אינטנסיביים לבין תמיכה רחבה  

המעטפת כוללת ליווי פיזיותרפיסט, תזונאי ורופאי ספורט, ארוחות  .בכל היבטי חיי הספורטאי

מסודרות, מאמן כושר ותכנית לימודים המותאמת באופן אישי לכל מתעמל. שילוב זה נועד 

לאפשר לספורטאים להתפתח בסביבה מקצועית ותומכת, ולתת לכל אחד מהם את התנאים  

 המיטביים למימוש מלוא הפוטנציאל שלו. 

 

 שופטים א. עולם .5

במקביל, ומתוך ראייה   .כנציגי השיפוט של ישראל אילן גזית ותום ארנוןלאליפות העולם ייצאו 

שופטים המועמדים  אסטרטגית והיערכות לקראת המחזור האולימפי הבא, הוחלט להקפיד כי 

כתנאי חשוב להכנתם ולעמידה בדרישות  ,לקורס הביניבשתי ישפטו באליפות עולם אחת לפחות 

טבלת מעקב מסודרת אחר השתתפות השופטים בתחרויות תנהל י לבנוסף, ש .לקראת הקורס

הן לצורך מועמדות לקורס  , במטרה לוודא עמידה בדרישות הבינלאומיות  ר, לאורך כל המחזו

 .הביניבשתי והן לצורך התקדמות בדרגות השיפוט

 

      תכנית מקצועית דרגות, תחרויות בארץ והשתלמויות שיפוט .6

  תתקיים בחודש יולי בירושלים,  אליפות ישראלו יתקיים בתחילת חודש פברואר,  גביע האיגוד 

במסגרת שבוע אליפויות ישראל. לאחר קבלת כלל האישורים הסופיים, יפורסם מטעם האיגוד 

סדר התחרויות יהיה שונה: אליפות ישראל תתקיים   ,בוגרים בלבדבדרגת  .לוח התחרויות השנתי 

בחודש פברואר, ואילו גביע האיגוד יתקיים בחודש יולי, בהתאם לצרכים ולתכנית המקצועית של 

 .דרגת הבוגרים 

 :דיוק התכנית המקצועית לפי דרגות

תום ארנון יכין מסמך מקצועי מסכם הכולל את התכנית והדגשים לכל אחת מהדרגות, אשר  

  .יועבר בהמשך לכלל האגודות

 :השתלמויות שיפוט

דצמבר יתקיימו השתלמויות שיפוט לשופטים מתחילים ומתקדמים –במהלך החודשים נובמבר

יהיה אחראי על הכשרת השופטים המתחילים   תום ארנון .וכן לשופטים ברמה הבינלאומית 

 .יהיה אחראי על ההכשרה בתחום השיפוט הבינלאומי אילן גזיתוהמתקדמים, ו



 
 

 
 

  

לוח הזמנים המפורט של ההשתלמויות יישלח לכלל השופטים לאחר תיאום ואישור המועדים 

אשר   ,של מכללת וינגייט  Moodle מערכתבנוסף, שלי הציגה את שיתוף הפעולה עם  .מולם 

צפוי לאפשר לאיגוד לשדרג את ההיבטים הטכנולוגיים של מערך ההכשרות ולהעביר חלק  

 .מהתכנים באופן מקוון, לרבות אפשרות לקיום מבחנים מקוונים בהמשך

מספר חצובות מתקדמות אשר יאפשרו צילום של השתלמויות   ירכושהועלתה בקשה שהאיגוד  •

גביע האיגוד ואליפות ישראל. באופן זה, יהיה ניתן לצלם את , מעשיות וכן של תחרויות מבחן

 הן לשופטים והן למאמנים.  מקצועית  שיסייעו תכנים  ייצאול פעילות ה

 מקצועית סרגי ואילן: תתקיים בהמשך השנה, תאריך יופץ לאגודות. השתלמות  •

נוער  כי בטקסי חלוקת המדליות בגביע האיגוד ובאליפות ישראל בדרגות  הועדה ממליצה  •

 .תינתן עדיפות לחברי הוועדה המקצועית כמעניקי המדליות  ובוגרים, 

 

 נוהל פנייה לשופטים במהלך תחרות

במטרה לשמור על סדר התחרות, עצמאות צוות השיפוט ואחידות בקבלת ההחלטות, עלתה המלצה 

 :לקבוע נוהל עבודה אחיד 

 .לא תתאפשר פנייה ישירה של מאמנים לשופטי המכשירים במהלך התחרות  5–2בדרגות  •

בכל תחרות ימונה מראש שופט ראשי, אשר ישמש הגורם היחיד אליו ניתן יהיה להפנות שאלות   •

 .או בקשות להבהרה

 .שופטי המכשירים יונחו שלא לנהל שיח עם מאמנים בנוגע לשינוי ציונים במהלך התחרות  •

ובסוף הסבב  של המתעמל שלו D-בנושא ציון ה אך ורקמאמן יהיה רשאי לפנות לשופט הראשי  •

 .על המכשיר

 .לא תתאפשר פנייה או הערה בנוגע לציונו של מתעמל אחר •

הומלץ לקבוע מדרג אכיפה, כך שפנייה חוזרת בניגוד לנוהל  תוביל תחילה לאזהרה, ובהמשך,  •

 .במידת הצורך, להרחקת המאמן מהמשך התחרות 

          

 שונות  .7

 :ועדכן את הוועדה במספר נושאים מקצועיים בחו"ל  ג'קי וישנייה השתתף בישיבה  .א

  .משקולות למכשיר הקפיצות  •

  .דיון בנושא הטמבלינג ואורך המזרן •



 
 

 
 

  

  .לצורך שיפור תנאי הבטיחות והאימון ,מזרניות נוספות לאימוני פודיום במכשיר הקורה •

 .מכשיר מתח לכבלים  •

 אירופה.במסגרת אליפות ישראלי אילן גזית עדכן על תקרית לא נעימה שקרתה עם שופט  . ב

 עם אותו שופט על מנת שמקרים כאלו לא יחזרו על עצמם.  ת בדיקה והבהרהתיעשה שיח 

 

 רשמה: שלי מתתיהו 

 


