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 4202ח זמנים אליפות ישראל באקרובטיקה לו
 

פארק  בהיכל טוטו חולון,  2-3/7  בימים שלישי ורביעי ה תתקיים למסלול הלאומי והבינלאומי  אליפות ישראלתחרות 
 , חולון.  220פרס, שדרות ירושלים 

 . 2024 העולםהתחרות מהווה תחרות קריטריון לאליפות 
 לוח הזמנים המלא של התחרות, כולל סדר עלייה, מופיע בהמשך המסמך.  

 
 הנחיות:  

בלוחות   .1 עיכובים/הקדמות  ייתכנו  ולכן  אחרים   התעמלות  לענפי  במקביל  מתקיימת  התחרות  ישראל,  אליפויות  משבוע  כחלק 

 .הזמנים אנא היערכותכם

 המתעמלים חייבים להיות רשומים באיגוד ההתעמלות.כל  .2

 .₪  60תשלום עבור כל מתעמל    .3

 : תתקיים בסיום כל דרגה בהתאם ללוח הזמנים. חלוקת מדליות  .4

כל אגודה מתבקשת לשלוח במייל חוזר כמה צוותים יגיעו לאימון ושעות    .בלבד  הקריטריוןלצוותי  אימון פודיום  :    אימון פודיום .5

 שעות האימון:  לוח זמנים סופי לאימון ישלח בהקדם האפשרי.. מועדפות

 . 21:00עד   18:30 30/6יום ראשון 

 . 22:00עד   17:30  1/7ה   שניביום 

 :   מדידת גובה  .6

 יתקיימו באימון הפודיום. 

 שימו לב! המדידה תתבצע בשיער פזור בלבד! 

  companion.com  -www.acro:  למלא ולשלוח דרך אתר ( יש tariff  sheetsדפי התחרות ) .7

. רק לאחר קבלת המייל תפתח המערכת  המאמן אשר יבנה ויגיש את דפי התרגילים לצוותים  יש לשלוח במייל חוזר את המייל ושם 

 להכנת הדפים. 

 (  את מספר הצוות, שמות המתעמלים, אגודה, קטגוריה, דרגה ומאמן. tariff  sheetsלרשום בדפי התחרות )יש 

 . 12:00בשעה  4.6.20252  יום שלישי עדהגיש דרך המערכת יש לאת הדפים 

כמו כן, יש    ,12:00בשעה    4.6.20252  יום שלישילהעלות באתר אקרו קומפניין יחד עם דפי התרגילים   מוסיקה  לתרגיל יש   .8

 גיבוי.  –קי ן וא להביא לתחרות  דיסק

 שימו לב! דפי תחרות או מוסיקה שלא יוגשו בזמן יגררו קנס כספי בהתאם לנהלי האיגוד. 

 ישלח בהמשך.  שופטים  תמידע לגבי ישיבשיבוץ שופטים ו  .יש להגיע החולצה לבנה ומכנס כהה–הנחיות לשופטים   .9

 
 

 בברכה,
 וענף האקרובטיקה  רכזת תחרויות –חן אברם ביטאס 

 איגוד ההתעמלות בישראל 

 
 

 : העתקים
 מנכ"לית איגוד ההתעמלות בישראל  -שרית שנער 

 אקרובטיקה ועדה מקצועית 
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 7/2יום שלישי  -לו"ז התחרות
 

 זוגות בנות, בנים ומעורבים 2דרגה ,  מעורבזוג  3דרגה   –  1סבב  
 חימום אולם אימונים –  7:30

 ( 322עד   204ד' לצוותים  5ו   203עד   221ד' צוותים   5על משטח התחרות ) סימוןזמן  –  08:45עד   08:35
 טקס פתיחה –  09:00עד   08:50
 שני תרגילים ברצף  –תחרות   –  10:15עד   09:00
 מדליות חלוקת  –   10:30

 

 שם שם דרגה  שם אגודה  מספר  

 איתמר כהאן אודל אזולאי זוג מעורב  -  2דרגה  בגין חולון 221

 דביר לזר  אלדר נגרי זוג בנים  -  2דרגה  בגין חולון 211

 סיוון שטיין  מאיה כהן  זוג בנות  -  2דרגה  מעופפי חיפה 201

 שובל קוזניץ לוי  אורן גזית  זוג בנות  -  2דרגה  אורות חיפה 202

 מארי עובדיה  אליה זנדני זוג בנות  -  2דרגה  בגין חולון 203

 יעל  גזית  אלה נהיר זוג בנות  -  2דרגה  מכבי אקרוג'ים  204

 נטע מלמד  ליה טוביאק  זוג בנות  -  2דרגה  ע.ל.ה מזכרת בתיה 205

 מוריה גילמן  אופיר מטס זוג בנות  -  2דרגה  אקרוג'ים מודיעין  206

 עמית בריל מעיין בבצ'יק  זוג מעורב  -  3דרגה  בגין חולון 321

 יהונתן וייצמן ארבל ברקוביץ  זוג מעורב  -  3דרגה  מעופפי חיפה 322

 
 שלשה  2זוג בנות, דרגה  4דרגה   –  2סבב  

 חימום אולם אימונים  –  09:10
 ( 404עד   237ד' לצוותים  5ו   236עד   231ד' צוותים   5)זמן סימון על משטח התחרות  –  10:30עד   10:15
 טקס פתיחה –  10:50עד   10:40
   שני תרגילים ברצף  –  12:30עד   10:50

 מדליות חלוקת  – בסיום הסבב
 

 

 שם שם שם דרגה  שם אגודה  מספר  

 שירה בארי נעה כץ  לירי שלו  שלשה  -  2דרגה  מעופפי חיפה 231

 שירה צעירי  עמית לירן שפירא גילי  שלשה  -  2דרגה  2ע.ל.ה מזכרת בתיה  232

 שלי צילוב  רומי אייסן  אמלי פיש  שלשה  -  2דרגה  סנונית  233

 נועה חמישה מאור חיוקה  אדר שושני שלשה  -  2דרגה  1ע.ל.ה מזכרת בתיה  234

 שירה דרך  נלי שין  אגם לוי שלשה  -  2דרגה  בגין חולון 235

 רותם אלתר  יסמין קירשבאום  אבישג דבח שלשה  -  2דרגה  הפועל רמת גן  236

 עפרי אייל ירדן ברסלב אריאל כהן שלשה  -  2דרגה  1אורות חיפה  237

 עופרי דולב מעיין אמיר  אלה פלד  שלשה  -  2דרגה  ע.ל.ה רעננה  238

 רעות מויאל רוני  קלמנוביץ  סיני וינר  שלשה  -  2דרגה  2אורות חיפה  239

   שירה לוי דניאל גולדסטיין בנות זוג  -  4דרגה  ע.ל.ה מזכרת בתיה 401

   עלמה שער  אגם לוין זוג בנות  -  4דרגה  מכבי אקרוג'ים  402

   אליה ברבי  אילי ווסוקי  זוג בנות  -  4דרגה  מכבי דן 403

   נופר נוימן ליהיא קרן  זוג בנות  -  4דרגה  הפועל רמת גן  404

 
 
 
 



 

 
 

 

 
 מעורב זוג  4שלשות, דרגה זוג בנים ו 3דרגה   –  3סבב  

 חימום אולם אימונים  –  11:40
 ( 421עד   336ד' לצוותים  5ו   335עד   311ד' צוותים   5)על משטח התחרות  זמן סימון –  12:55עד   12:45
 טקס פתיחה –  13:05עד   12:55
 שני תרגילים ברצף  –תחרות   –  14:40עד   13:05

 מדליות  חלוקת  – בסיום הסבב
 

 שם שם שם דרגה  שם אגודה  מספר 

   יונתן שכנר  יאיר עוז זוג בנים  -  3דרגה  מעופפי חיפה 311

 יעל יעקב איה בר זיו אורי ברקנפלד  שלשה  -  3דרגה  2ע.ל.ה מזכרת בתיה  331

 דניאל כהן  אלונה פלד  אגם  כהן  שלשה  -  3דרגה  ע.ל.ה רעננה  332

 עדן גפני  סער טסלפפה מעיין ספאני שלשה  -  3דרגה  בגין חולון 333

 שירה ענתי עלמה מרגלית  הילה לרר שלשה  -  3דרגה  הפועל רמת גן  334

 נעה גרנות  ליאן זהבי יעלה הלל שלשה  -  3דרגה  אורות חיפה 335

 שיר פרידמן  קים לאופר  דורין גגדשמן  שלשה  -  3דרגה  3ע.ל.ה מזכרת בתיה  336

 נויה אייסן  טיה ויטלה דניאלה עמית  שלשה  -  3דרגה  סנונית  337

 עופרי שחורי  הדר דור  אלונה עוזיאל שלשה  -  3דרגה  1ע.ל.ה מזכרת בתיה  338

 נגה  גופנא  אלה פריאנטה  אופיר רביב שלשה  -  3דרגה  מכבי דן 339

 רוני בן מאיר עמליה ויטנברג נווה גתות  שלשה  -  3דרגה  אקרוג'ים מודיעין  340

   שנור שמרעיליי  אמה כרמלי זוג מעורב  -  4דרגה  ע.ל.ה רעננה  421

 
 שלשה  4זוג בנות, דרגה  3דרגה   –  4סבב  

 חימום אולם אימונים  –  13:50
 ( 434עד   307ד' לצוותים  5ו   306עד   301ד' צוותים   5)על משטח התחרות  זמן סימון –  15:05עד   14:55
 טקס פתיחה –  15:15עד   15:05
 שני תרגילים ברצף  –תחרות   –  16:45עד   15:15
 מדליות  חלוקת  - 17:00

 

 שם שם שם דרגה  שם אגודה  מספר  

   ליה  ספיר   ליאן קידרון  זוג בנות  -  3דרגה  מכבי דן 301

   טליה רומנו אלונה איצקוביץ זוג בנות  -  3דרגה  1הפועל רמת גן   302

   ריי צורף  זהר סגל  זוג בנות  -  3דרגה  1אורות חיפה  303

   ארבל פיינברג  אביגיל רז בנות זוג  -  3דרגה  1ע.ל.ה רעננה   304

   נועה סנדברנד  אפרת אלמגור  זוג בנות  -  3דרגה  2ע.ל.ה רעננה   304

   נגה שקד  בר מועלם זוג בנות  -  3דרגה  2הפועל רמת גן   306

   שקד פרידמן  רונה קרטין זוג בנות  -  3דרגה  ע.ל.ה מזכרת בתיה 307

   לי ים דניאל יובל אשכנזי  זוג בנות  -  3דרגה  2אורות חיפה  308

 רעות  שלו יובל שחר  ויקטוריה ברוק  שלשה  -  4דרגה  1מעופפי חיפה  431

 קרני יערי ליאור נבו הדר ישראלי  שלשה  -  4דרגה  אורות חיפה 432

 ליאור קורץ גל  גוטסון  בר  ברנע קמחי  שלשה  -  4דרגה  ע.ל.ה רעננה  433

 נויה הדר מריה לוין  מיה שטייפמן שלשה  -  4דרגה  2מעופפי חיפה  434

 
 

 
 



 

 
 

 

 
 

 ות ושלש  יםמעורב  ות זוגבנות,  ות זוג Age Group 12-18 –  5  סבב
 חימום אולם אימונים  –  15:45
 ( 639עד   633ד' לצוותים  5ו   632עד   621ד' צוותים   5על משטח התחרות ) זמן סימון –  17:00עד   16:50
 טקס פתיחה –  17:25עד   17:15
 שני תרגילים ברצף  –תחרות   –  19:10עד   17:30
 מדליות  חלוקת  –  19:45

 

 שם שם שם דרגה  שם אגודה  צוות 

   אורן בר יוסף מוריה ברקוביץ  זוג מעורב  - 12-18  מעופפי חיפה 621

   ינאי רגב נוי כהן זוג מעורב  - 12-18  בגין חולון 622

   ליה רפלד  אופק ברק זוג בנות  - 12-18  מכבי דן 601

   נויה טופז  אתל שיינין  זוג בנות  - 12-18  1ע.ל.ה מזכרת בתיה  602

   מיאה  גרוזמן ליבי תכלת  זוג בנות  - 12-18  2ע.ל.ה מזכרת בתיה  603

   שני לזר  רומי טל זוג בנות  - 12-18  בגין חולון 604

 עדי ליבשיץ נועה עוזרי נגה חיה הברמן שלשה  - 12-18  סנונית  631

 נועה סרוסי מאיה נתנס  אלה אלחסיד   שלשה  - 12-18  מכבי אקרוג'ים  632

 תמרי מזרחי  עלמה לשם  נעה רגב  שלשה  - 12-18  2מכבי דן  633

 רותם וולף  ליה דור ליאור קוריצקי שלשה  - 12-18  1בגין חולון  635

 נועה מרקוס נגה זליגר  זיו רינת  שלשה  - 12-18  2ע.ל.ה מזכרת בתיה  636

 שקד רצשטר  דניאל לאופר  אופק שטדלר בקרמן שלשה  - 12-18  1ע.ל.ה מזכרת בתיה  637

 תום לוי אייזנר  ואנסה בבל אופק בירן שלשה  - 12-18  2בגין חולון  638

 מעיין זינגר מיקה קופר דריה פיאררט  שלשה  - 12-18  מעופפי חיפה 639

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 

 

 
 7/3יום רביעי  -לו"ז התחרות

 
 זוגות בנות ושלשות  Age Group 11-16 –  6סבב  

 חימום אולם אימונים  –  10:10
 ( 537עד   532ד' לצוותים  5ו   531עד   501ד' צוותים   5התחרות )על משטח  זמן סימון –  11:30עד   11:15
 טקס פתיחה –  11:40עד   11:30
 תרגילים ברצף שני  –תחרות   –  13:20עד   11:40

 מדליות חלוקת  – בסיום הסבב
 

 שם שם שם דרגה  שם אגודה  צוות 

   נעמי  גולן  זואי קלייר גבע בנות  זוג - 11-16  מכבי אקרוג'ים  501

   שני אוקו דריה רודנקו  בנות  זוג - 11-16  מכבי אקרו 502

   שי שמש  אלה בן צבי בנות  זוג - 11-16  3מכבי דן  503

   נורית לוריא  איה ווסוקי  בנות  זוג - 11-16  1דן מכבי  504

   טלי ברודסקי אורי כהן בנות  זוג - 11-16  מעופפי חיפה 505

   דניאל גפני  אנה אביגד בנות  זוג - 11-16  2מכבי דן  506

 עפרי מירב נגה בריל  אילנית וורמן שלשה  - 11-16  2סנונית   531

 שיר חלמיש  מאיה פוקס  כריסטינה רודנקו שלשה  - 11-16  2ע.ל.ה מזכרת בתיה  532

 עדית  שלייפר  מאי יאראק  ליה מושקוביץ  שלשה  - 11-16  ע.ל.ה רעננה  533

 מאי רונן דנה ורשבסקי אריאל ונציה שלשה  - 11-16  מכבי אקרוג'ים  534

 שחר ורדי  צוף עשור  מישל אובולנצב  שלשה  - 11-16  בגין חולון 535

 תמר שחר  ליהיא פולק הילי שניר  שלשה  - 11-16  1ע.ל.ה מזכרת בתיה  536

 רחל פרידמן  רומי עוזרי יעל וין שלשה  - 11-16  1סנונית   537

 
 

 ורביעיות  מעורביםזוגות  Age Group 11-16 זוגות בנות ושלשות,  1דרגה   –  7סבב  
 חימום אולם אימונים  –  12:25
 ( 541עד   134ד' לצוותים  5ו   133עד   101ד' צוותים   5התחרות )על משטח  זמן סימון –  13:40עד   13:30
 טקס פתיחה –  13:50עד   13:40
 שני תרגילים ברצף  –תחרות   –  15:20עד   13:50

 מדליות חלוקת  – בסיום הסבב

 
 שם שם שם שם דרגה  שם אגודה  צוות 

     גרשוביץנגה  ליאור נפתלי  זוג בנות  -  1דרגה  הפועל רמת גן  101

     פלג אנגל  אביגיל מונצז  זוג בנות  -  1דרגה  מכבי דן 102

     תמר בראל  אנאל ביטון זוג בנות  -  1דרגה  ע.ל.ה מזכרת בתיה 103

   מרים פרידמן  מעיין לזרוס הילה טריסטר שלשה  -  1דרגה  סנונית  131

   רוני ממן נעה חייק דניאל אילן  שלשה  -  1דרגה  הפועל רמת גן  132

   רומי רטצר  סינתיה דאוד  אלכס פילו  שלשה  -  1דרגה  אורות חיפה 133

   עומר שראל  ליאור חגי טליה אלמוג שלשה  -  1דרגה  ע.ל.ה רעננה  134

   ליה  אביב  יעל שטטר  אלה רז  שלשה  -  1דרגה  יבנה + ע.ל.ה מזכרת  135

     אלון סטצובסקי אלוןנועה מאי  זוג מעורב  - 11-16 ע.ל.ה מזכרת בתיה 521

     שלו חבשוש  קרן רואינסקי זוג מעורב  - 11-16 מעופפי חיפה 522

 תום אביב רועי בכר ליאם שמש  מארק כהן רביעיה - 11-16 בגין חולון 541

 



 

 
 

 

 זוגות בנים, בנות ומעורבים  Juniorזוגות בנים ורביעיות,  Age Group 12-18 –  8סבב  
 חימום אולם אימונים  –  14:25
 ( 723עד   702ד' לצוותים  5ו   701עד   611ד' צוותים   5התחרות )על משטח  זמן סימון –  15:40עד   15:30
 טקס פתיחה –  15:50עד   15:40
 שני תרגילים ברצף  –תחרות   –  17:30עד   15:50

 מדליות חלוקת  – בסיום הסבב

 
 כל הדרגה   Senior   שלשות ורביעיה, Junior– 9סבב  

 חימום אולם אימונים  –  16:30
 ( 841עד   801ד' לצוותים  5ו   737עד   741ד' צוותים   5התחרות )על משטח  זמן סימון –  17:50עד   17:40
 טקס פתיחה –  18:00עד   17:50
 שני תרגילים ברצף  –תחרות   –  20:00עד   18:00

 מדליות חלוקת  – בסיום הסבב

 

 שם שם שם שם דרגה  שם אגודה  צוות 

     גל הראל  גילעד שיינר  בנים  זוג - 12-18  חיפהמעופפי  611

     לידור כהן אביאל רצון כהן בנים  זוג - 12-18  בגין חולון 612

 אוסקר בורודין  איתמר דרומי מארק בורודין  יהונתן יוסף רביעיה - 12-18 1בגין חולון  641

 מירוסלב ירוחין  גלב חטמוב רובינשטייןאיתמר  ארנסט חיימוב רביעיה - 12-18  2בגין חולון  642

 נועם חולתי ליאם פורסטהופר  אסף לוי עמרי מסלנסקי רביעיה - 12-18  מכבי אקרוג'ים  643

     לינוי שטרן  איילה שפמן זוג בנות  - Junior 2ע.ל.ה מזכרת בתיה  701

     מקוביצקינטע  יובל ברטל זוג בנות  - Junior 1ע.ל.ה מזכרת בתיה  702

     רוני טלר  ארד דויטש  זוג בנות  - Junior מעופפי חיפה 703

     רן אביב  יהונתן מרקוביץ זוג בנים  - Junior בגין חולון 711

     איתמר הרמן אורן יפרח זוג בנים  - Junior מכבי אקרוג'ים  712

מעורב זוג  -  Junior בגין חולון 721      נועם זנדני אראל פז  

מעורב זוג  -  Junior מכבי דן 722      יותם קלומל  טליה נחומי 

מעורב זוג  -  Junior מעופפי חיפה 723      עמית שריקי חן בנוז  

 שם שם שם שם דרגה  שם אגודה  צוות 

 רודנאי ערן  לירן כהן ליעד מדר  יבגני פינצ'וקוב  רביעיה - Junior בגין חולון 741

   נועם יששכר  מרים עציון מאיה כהן  שלשה  -  Junior ע.ל.ה מזכרת בתיה 731

   שירז סוקולובסקי יעל קיפניס  הילה גרטמן שלשה  -  Junior מעופפי חיפה 732

   נועם רונן  נועה יפרח  מטר  ירדן   שלשה  -  Junior 1בגין חולון  733

   מטר קייזרמן מאיה לבקוביץ  צילובטליה  שלשה  -  Junior 2סנונית   734

   לירי שפס  ליאן לוי לארה כמון שלשה  -  Junior מכבי אקרוג'ים  735

   נועה גילר  מיכאלה יהודה  ליאור נתנאל  שלשה  -  Junior 2בגין חולון  736

   נטע אוריין עקיבא -מאיה גז יעל מרום שלשה  -  Junior 1סנונית   737

     אלמוג גרין אוריין יהודה  זוג בנות   - Senior בגין חולון 801

     מאיה ולנר רוני כהן  זוג בנות   - Senior מכבי אקרוג'ים ומעופפי חיפה 802

     יובל ששון גיל פליקס  זוג בנים   - Senior מעופפי חיפה 811

     יונתן פרידמן  איימי רפאלי זוג מעורב  - Senior בגין חולון 821

   רוני רוטמן סיון גרבר אורי דקל שלשה   - Senior מעופפי חיפה 831

   מיכל סטרטייבסקי ליאה בר נוי ירדן גרינברג  שלשה   - Senior בגין חולון 832

 תומר אופיר  רותם עמיחי  ליאור בורודין  אור אברהם רביעיה - Senior בגין חולון 841


