
 

 
 

 

 

 

 

 

 
18/5/25 

 ד לכבו
 אגודות טמבלינג 

 

 טמבלינג  אליפות ישראל ליגה -לוח זמנים הנדון:
  גני תקווה. 33במרכז הספורט "לידר", גליל  30.5.2025, שישיתתקיים ביום  גאליפות ישראל ליגה טמבלינ תחרות 

 יתחרו על איירפלור. מסלול הליגהבהתאם לתכנית המקצועית,  

 

 :  חשובות הנחיות

והזרימה של התחרות,    הרישום לתחרות הינו גבוה במיוחד בדרגות מסוימות. על מנת לשמור על יעילות  - םליבכלתשומת   .1

לפיכך, נבקש מהמתעמלים   .)הקדמת הלו"ז(  עד כשעה בלוחות הזמנים בהתאם ליום התחרות של  ייתכנו שינויים דינאמיים  

 (. על מנת שיקדימו הגעתם )וכמובן ליידע את ההורים בנושא והמאמנים להגיע מוקדם בהתאם

. כל מתעמל/ת אשר מופיעים בטופס הרישום סגירת הרישום גובה התשלום ייקבע במועד    ₪ למתעמל/ת.  70עלות השתתפות   .2

 התחרות.דרישות תשלום ישלחו לאחר ,  יחויבו בתשלום 

)לא ם על פס התחרות דק' חימו  20בכל הדרגות יתקיים  ,  על שטיחים   למעלה  לתחרות יתקיים באולם האימונים   הכללי  החימום  .3

 . 30:7 אולם האימונים ייפתח בשעה נפרוס פס איירפלור באולם אימונים(.

   , הפסים יבוצעו ברצף.לפני פס התחרות השני נוסף יינתן פס חימוםלא -שימו לב, לא יתקיים חימום בין הפסים •

  אל מול השופטים. ות /בתחילת כל סבב תתבצע כניסת מתעמלים  .4

 בדפים הבאים. הזמנים  בהתאם למפורט בלוחקסי חלוקת המדליות יערכו ט .5

 לאחר פרסום לוח הזמנים .  ות /לא ניתן לשנות את רשימת המשתתפים  .6

 ע''י  הגרלה  שנערכה מראש באיגוד ההתעמלות. סדר  עלייה לפס  בכל  סבב  נקבע   .7

לכל סבב יש צמיד משלו )לפי צבע(, מתעמל/ת או מאמן/נת שיתפסו בשטח התחרות ללא צמיד/אקרדיטציה מתאימה,  .8

 ע"י השופטים הראשיים. 0.9בהורדה של יענשו כל מתעמלי האגודה בסבב יגרמו לכך ש

 תאושר אקרדיטציה של שני מאמנים בלבד. לכל אגודה   -ואקרדיטציות גיליםדפי תר .9

במעמד לקיחת  יש להגיש את דפי התרגילים . מזכירות באולם התחרות ל עיש להגיעל מנת לקבל את האקרדיטציות 

ולא תתאפשר כניסה לאולם   וצמידים התחרות לא יינתנו אקרדיטציותללא הגשת דפי התרגילים לכל    -שימו לבהאקרדיטציות. 

 לחימום בבוקר.  ה /שמגיע ה /הראשוןן/ת  אנא העבירו את כל דפי התרגילים למאמ, האימונים

מצורפים לנוחיותכם שני סוגי טפסים . )כולל מספר הסבב( ת/ומספר המתעמל ת/יש לציין בדף התרגילים את שם המתעמל

PDF / EXCEL-  וברורה עם כתב קריא/ מודפס.יש להגיש את הדפים בצורה מסודרת 

בשעה   25.529.ביום חמישי  ZOOMשיבוץ השופטים מופיע בדפים הבאים. שימו לב: ישיבת השופטים תתקיים ב .10

  , נוכחות כל השופטים/ות המשובצים חובה.20:30

 https://us06web.zoom.us/j/82199347527   

 
 בהצלחה לכולם,

 רכזת תחרויות וענף טמבלינג –  סיון הרלב זיגדון
 איגוד ההתעמלות בישראל

 
 עתק:ה

 בישראל מנכ"לית איגוד ההתעמלות  –שרית שנער 
טמבלינג  –ועדה מקצועית 

+ סדרי עליה מפורטים בדפים הבאים**מקוצר לו"ז תחרותשיבוץ שופטים+ **  

https://us06web.zoom.us/j/82199347527


 
 

 
 
 
 שיבוץ שופטים  

 שופטת ראשית תמי טל 

 1פס 
 CJP D1 E1 E2 E3 E4 תפקיד

 לינוי ברדוגו שני קמחין פטלך אירנה  דנה פישביין  אבי לוי  כרמית להט  שם השופט/ת 

 הפועל לב השרון  מכבי הוד השרון גילגולים כרמיאל  מכבי דן מכבי אשדוד עירוני נתניה  אגודה 

 2פס 
 CJP D1 E1 E2 E3 E4 תפקיד

 רזולינה פישמן נור בוכנהיים   איתן ווליניאק רוני זמר  ניצן וייס מיכאלה מילוא  שם השופט/ת 

 הנגב ק. הספורט שער  אגודה 
מועדון   -ג'מנסיה מנשה 

 ספורט הפועל מנשה 
 הפועל גזר  סלטה  מכבי קרית אונו

מכבי טאמבלינג  
 אשקלון

 דרגה ה  -3פס 
   CJP E1 E2 E3 E4 תפקיד

   ליבי מרום הדר פרי  מתן פרלמן  דמיטרי בזילינסקי עמנואל שדכן  שם השופט/ת 

 אגודה 
הפועל רמת אליהו )ראשון  

 לציון(
 אקרוג'ים מודיעין  מ.א. משגבהפועל 

גבעת   -הפועל בנימינה 
 עדה

הפועל עמק 
 יזרעאל

  

 4פס 
 CJP D1 E1 E2 E3 E4 תפקיד

 דוד -שני בן נוי עטייה גל קליין ניצן סגל  הילה כהן מיתר ליכטמן  שם השופט/ת 

 מכבי לידר גני תקוה ע.ל.ה אריאלמכבי  תקוה -מכבי מקפת פתח הפועל חוף הכרמל  נטרלית  הפועל ג'ימנסיה עמק חפר  אגודה 

 5פס 
  CJP+ D E1 E2 E3 E4 תפקיד

  נתנאל בונן  ולדיסלב דז'וחרידזה   ליאם אברהם זמר שוקרון כהן -מרב שניידר שם השופט/ת 

  בני הרצליה  הפועל רמת גן  מכבי אקרוג'ים  סנונית  מכבי יוקנעם אגודה 



 

 
 

 

 

  

 אליפות ישראל ליגה טמבלינג  -מקוצר לו"ז  

 5פס  4פס  3פס  2פס  1פס  פעילות  שעות  

 1סבב  

8:10-8:30 
חימום על הפס  
 באולם התחרות 

דרגה א בנות  
(+  1)קבוצה 

דרגה א בנים  
 ( 1)קבוצה 

דרגה ב  
בנות 
 ( 1)קבוצה 

דרגה ה בנות 
2016  
 ( 1)קבוצה 

דרגה ד בנות  
2015  
 ( 1)קבוצה 

דרגה ד בנות  
)קבוצה    2014

1 ) 

8:30-9:15 

כניסה והצגה מול  
 השופטים 

 ( 19)סה"כ  ( 19)סה"כ  ( 18)סה"כ  ( 19)סה"כ  ( 17)סה"כ  שיפוט תרגילים 

 חלוקת מדליות השתתפות בסוף הסבב  

  

 2סבב  

9:40-10:00 
חימום על הפס  
דרגה א בנות   באולם התחרות 

(+  2)קבוצה 
בנים  דרגה א  

 ( 2)קבוצה 

דרגה ב  
בנות 
 ( 2)קבוצה 

דרגה ה בנות 
2016  
 ( 2)קבוצה 

דרגה ד בנות  
2015  
 ( 2)קבוצה 

דרגה ד בנות  
)קבוצה    2014

2 ) 

10:00-10:45 

כניסה והצגה מול  
 השופטים 

 שיפוט תרגילים 
 ( 19)סה"כ  ( 19)סה"כ  ( 18)סה"כ  ( 19)סה"כ  ( 17)סה"כ 

 חלוקת מדליות לדרגה א בנים ובנות, ומדליות השתתפות לשאר משתתפים בסוף הסבב  

  

 3סבב  

11:10-11:30 
חימום על הפס  
 באולם התחרות 

דרגה ג בנות 
2013  
 ( 1)קבוצה 

דרגה ב  
בנות 
 ( 3)קבוצה 

דרגה ה בנות 
2016  
 ( 3)קבוצה 

דרגה ד בנות  
2015  
 ( 3)קבוצה 

דרגה ד בנות  
)קבוצה    2014

3 ) 

11:30-12:15 

כניסה והצגה מול  
 השופטים 

 ( 20)סה"כ  ( 19)סה"כ  ( 18)סה"כ  ( 19)סה"כ  ( 18)סה"כ  שיפוט תרגילים 

 , ומדליות השתתפות לשאר משתתפים בסוף הסבב  2016חלוקת מדליות לדרגה ב בנות, דרגה ה בנות 



 

 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

 אליפות ישראל ליגה טמבלינג   -לו"ז מקוצר המשך 

 5פס  4פס  3פס  2פס  1פס  פעילות  שעות  

 4סבב  

12:40-13:00 
חימום על הפס  
דרגה ג בנות  באולם התחרות 

2013  
 ( 2)קבוצה 

דרגה ג  
  2012בנות 

 ( 1)קבוצה 

דרגה ה בנות 
2017  
( +  1)קבוצה 

דרגה ה בנים  
 ( 1)קבוצה 

דרגה ד בנות  
2015  
 ( 4)קבוצה 

דרגה ד בנות  
)קבוצה    2014

4 ) 

13:00-13:45 

כניסה והצגה מול  
 השופטים 

 ( 20)סה"כ  ( 18)סה"כ  ( 21)סה"כ  ( 18)סה"כ  ( 18)סה"כ  שיפוט תרגילים 

 , ומדליות השתתפות לשאר משתתפים בסוף הסבב  2015+2014חלוקת מדליות דרגה ד בנות 

  

 5סבב  

14:10-14:30 
חימום על הפס  
דרגה ג בנות  באולם התחרות 

2013  
 ( 3)קבוצה 

דרגה ג  
  2012בנות 

 ( 2)קבוצה 

דרגה ה בנות 
2017  
( +  2)קבוצה 

דרגה ה בנים  
 ( 2)קבוצה 

דרגה ד בנים  
(+  1)קבוצה 

דרגה ב בנים  
 ( 1)קבוצה 

 דרגה ג בנים

14:30-15:15 

כניסה והצגה מול  
 השופטים 

 ( 16)סה"כ  ( 16)סה"כ  ( 20)סה"כ  ( 18)סה"כ  ( 17)סה"כ  שיפוט תרגילים 

 , ומדליות השתתפות לשאר משתתפים בסוף הסבב  2013חלוקת מדליות לדרגה ג בנים ודרגה ג בנות 

  

 6סבב  

15:40-16:00 
חימום על הפס  
 באולם התחרות 

  

דרגה ג  
  2012בנות 

 ( 3)קבוצה 

דרגה ה בנות 
2017  
( +  3)קבוצה 

דרגה ה בנים  
 ( 3)קבוצה 

דרגה ד בנים  
(+  2)קבוצה 

דרגה ב בנים  
 ( 2)קבוצה 

  

16:00-16:45 

כניסה והצגה מול  
 השופטים 

 ( 17)סה"כ  ( 20)סה"כ  ( 17)סה"כ  שיפוט תרגילים 

דרגה ד בנים ודרגה ב בנים, ומדליות  , 2012, דרגה ג בנות 2017ודרגה ה בנות   חלוקת מדליות לדרגה ה בנים
 השתתפות לשאר משתתפים בסוף הסבב  



 

 
 

 

  

 1פס    -גביע האיגוד טמבלינג  -לו"ז מפורט עם סדרי עלייה 
 1סבב  - 1פס 

 (1( + בנים )קבוצה 1דרגה א בנות )קבוצה 
 חימום על הפס באולם התחרות  8:10-8:30

8:30-9:15 
 השופטים כניסה והצגה מול 

 ( 17שיפוט תרגילים )סה"כ  

    

 דרגה  שם מלא שם אגודה  מספר מתעמל/ת  סדר עלייה 

 בנות  -דרגה א  עדי קפלינסקי  סנונית  1 1

 בנים  -דרגה א  רועי גרניק  מכבי קרית אונו 2 2

 בנות  -דרגה א  נילי אלדן  מועדון ספורט הפועל מנשה  -ג'מנסיה מנשה  3 3

 בנים  -דרגה א  עידן סהר השרוןמכבי הוד  4 4

 בנות  -דרגה א  ירדן בן עטר סנונית  5 5

 בנות  -דרגה א  אלה טל  הפועל גזר  6 6

 בנות  -דרגה א  קלואה דוד מכבי ע.ל.ה אריאל 7 7

 בנות  -דרגה א  דפנה בן יהושוע  מכבי ע.ל.ה אריאל 8 8

 בנות  -דרגה א  תאיר שחור  מכבי קרית אונו 9 9

 בנות  -דרגה א  איה מלצר הפועל בני שמעון  10 10

 בנות  -דרגה א  רומי גולדווסר מכבי ע.ל.ה אריאל 11 11

 בנים  -דרגה א  אורי שליו הפועל בני שמעון  12 12

 בנות  -דרגה א  אור סביון  מכבי ע.ל.ה אריאל 13 13

 בנות  -דרגה א  איילת מדמוני הפועל בני שמעון  14 14

 בנות  -דרגה א  מיכל כהן שמעון הפועל בני  15 15

 בנות  -דרגה א  קורל יחזקאל מכבי ע.ל.ה אריאל 16 16

 בנות  -דרגה א  עדי ארנון הפועל גזר  17 17

          



 

 
 

 

  

 2סבב  - 1פס 

 (2(+ דרגה א בנים )קבוצה 2דרגה א בנות )קבוצה 

 חימום על הפס באולם התחרות  9:40-10:00

10:00-10:45 
 והצגה מול השופטים כניסה 

 ( 17שיפוט תרגילים )סה"כ  

    

 דרגה  שם מלא שם אגודה  מספר מתעמל/ת  סדר עלייה 

 בנות  -דרגה א  מילי שאואר מכבי איילות דרום השרון בהתעמלות 18 1

 בנות  -דרגה א  יהל רחימי הפועל עמק יזרעאל  19 2

 בנות  -דרגה א  ענבר נמרון  הפועל מ.א. משגב 20 3

 בנות  -דרגה א  אורי רבן מכבי יוקנעם 21 4

 בנות  -דרגה א  תמר לב  סלטה  22 5

 בנות  -דרגה א  חנה אור רווח  הפועל מ.א. משגב 23 6

 בנים  -דרגה א  יניר בוגנים  מכבי יוקנעם 24 7

 בנות  -דרגה א  רוני הלר  הפועל מ.א. משגב 25 8

 בנות  -דרגה א  עלמה אורן הפועל מ.א. משגב 26 9

 בנות  -דרגה א  מיקה נהרי סלטה  27 10

 בנות  -דרגה א  רותם פריפלד  הפועל חוף הכרמל  28 11

 בנות  -דרגה א  מיטל קובץ גילגולים כרמיאל  29 12

 בנות  -דרגה א  גל אופק  ק. הספורט שער הנגב  30 13

 בנות  -דרגה א  מיקה אורגד מיקה לוי  מכבי יוקנעם 31 14

 בנות  -דרגה א  יסכה סבי סלטה  32 15

 בנות  -דרגה א  נוי שוורץ  ק. הספורט שער הנגב  33 16

 בנים  -דרגה א  אייל פבריקנט  הפועל מ.א. משגב 34 17

          



 

 
 

 

  

 3סבב  - 1פס 

 (1)קבוצה  2013דרגה ג בנות 

 חימום על הפס באולם התחרות  11:10-11:30

11:30-12:15 
 השופטים כניסה והצגה מול 

 ( 18שיפוט תרגילים )סה"כ  

    

 דרגה  שם מלא שם אגודה  מספר מתעמל/ת  סדר עלייה 

 בנות  -דרגה ג  עלמה שגב הפועל ג'ימנסיה עמק חפר  35 1

 בנות  -דרגה ג  זקן-אחינועם בן הפועל מ.א. משגב 36 2

 בנות  -דרגה ג  נעמה בכר  הפועל ג'ימנסיה עמק חפר  37 3

 בנות  -דרגה ג  ענבר קוטק עמק יזרעאל הפועל  38 4

 בנות  -דרגה ג  עמית מחלבני  הפועל ג'ימנסיה עמק חפר  39 5

 בנות  -דרגה ג  נטע בקר  מכבי קרית אונו 40 6

 בנות  -דרגה ג  גוני ורד  הפועל עמק יזרעאל  41 7

 בנות  -דרגה ג  עדי עגור הפועל מ.א. משגב 42 8

 בנות  -דרגה ג  גל זילברמן  הפועל ג'ימנסיה עמק חפר  43 9

 בנות  -דרגה ג  איה גונן הפועל מ.א. משגב 44 10

 בנות  -דרגה ג  שיר ויזנברג  הפועל גזר  45 11

 בנות  -דרגה ג  הללי בייטנר  הפועל עמק יזרעאל  46 12

 בנות  -דרגה ג  גלי צדקה  מכבי קרית אונו 47 13

 בנות  -דרגה ג  יסמין דגש הפועל מ.א. משגב 48 14

 בנות  -דרגה ג  גילי רבין הפועל גזר  49 15

 בנות  -דרגה ג  יובל  תמיר הפועל עמק יזרעאל  50 16

 בנות  -דרגה ג  יולי ששון מכבי קרית אונו 51 17

 בנות  -דרגה ג  שני סורדין  הפועל גזר  52 18

          



 

 
 

 

  

 4סבב  - 1פס 

 (2)קבוצה  2013דרגה ג בנות 

 חימום על הפס באולם התחרות  12:40-13:00

13:00-13:45 
 כניסה והצגה מול השופטים 

 ( 18שיפוט תרגילים )סה"כ  

    

 דרגה  שם מלא שם אגודה  מספר מתעמל/ת  סדר עלייה 

 בנות  -דרגה ג  אדל דרעי  גילגולים כרמיאל  53 1

 בנות  -דרגה ג  אריאל ימשון הפועל רמת אליהו )ראשון לציון( 54 2

 בנות  -דרגה ג  ליהי טוצילובסקי  סלטה  55 3

 בנות  -דרגה ג  מאיה ליבנה סלטה  56 4

 בנות  -דרגה ג  לינוי פינק  סלטה  57 5

 בנות  -דרגה ג  לינוי מורדוב מכבי אקרוג'ים  58 6

 בנות  -דרגה ג  מאיה פרוש מכבי דן 59 7

 בנות  -דרגה ג  נינה רות עוז  סלטה  60 8

 בנות  -דרגה ג  שירה קטנה כהן  מכבי אקרוג'ים  61 9

 בנות  -דרגה ג  תמר ביטון מכבי אקרוג'ים  62 10

 בנות  -דרגה ג  ניקיטה רסקין מכבי דן 63 11

 בנות  -דרגה ג  נועה קזצ'ין מכבי ע.ל.ה אריאל 64 12

 בנות  -דרגה ג  אגם דוד מיצגר  מכבי הוד השרון 65 13

 בנות  -דרגה ג  סתיו ברוט אריאלמכבי ע.ל.ה  66 14

 בנות  -דרגה ג  מאיה קורן  מכבי איילות דרום השרון בהתעמלות 67 15

 בנות  -דרגה ג  מיכל שניידר  מכבי איילות דרום השרון בהתעמלות 68 16

 בנות  -דרגה ג  ליהיא סבן  מכבי הוד השרון 69 17

 בנות  -דרגה ג  דניאל קלמוביץ סלטה  70 18

          



 

 
 

 

  

 5סבב  - 1פס 

 (3)קבוצה  2013דרגה ג בנות 

 חימום על הפס באולם התחרות  14:10-14:30

14:30-15:15 
 כניסה והצגה מול השופטים 

 ( 17שיפוט תרגילים )סה"כ  

    

 דרגה  שם מלא שם אגודה  מספר מתעמל/ת  סדר עלייה 

 בנות  -דרגה ג  עדי אורסו עירוני נתניה  71 1

 בנות  -דרגה ג  עדי וינשטיין לידר גני תקוהמכבי  72 2

 בנות  -דרגה ג  בר  שושני בני הרצליה  73 3

 בנות  -דרגה ג  נעמי דורון הפועל לב השרון  74 4

 בנות  -דרגה ג  טליה בן חמו עירוני נתניה  75 5

 בנות  -דרגה ג  מיקה בס  סנונית  76 6

 בנות  -דרגה ג  שיר משה  גבעת עדה  -הפועל בנימינה  77 7

 בנות  -דרגה ג  עמליה גלר הפועל לב השרון  78 8

 בנות  -דרגה ג  נעמי בר שביט  סנונית  79 9

 בנות  -דרגה ג  אילה מגן מכבי יוקנעם 80 10

 בנות  -דרגה ג  ליעם להט  עירוני נתניה  81 11

 בנות  -דרגה ג  נויה נוני  סנונית  82 12

 בנות  -דרגה ג  אגם בן משה הפועל חוף הכרמל  83 13

 בנות  -דרגה ג  מאיה בלנק הפועל רמת גן  84 14

 בנות  -דרגה ג  אביגיל כהן מכבי יוקנעם 85 15

 בנות  -דרגה ג  עופר בר גיל  הפועל חוף הכרמל  86 16

 בנות  -דרגה ג  טוהר עמר מכבי יוקנעם 87 17

          



 

 
 

 

  

 2פס    -גביע האיגוד טמבלינג  -לו"ז מפורט עם סדרי עלייה 
 1סבב  - 2פס 

 ( 1דרגה ב בנות )קבוצה 

 חימום על הפס באולם התחרות  8:10-8:30

8:30-9:15 
 כניסה והצגה מול השופטים 

 ( 19שיפוט תרגילים )סה"כ  

    

 דרגה  שם מלא שם אגודה  מספר מתעמל/ת  סדר עלייה 

 בנות  -דרגה ב  דניאל גולן  גבעת עדה  -הפועל בנימינה  100 1

 בנות  -דרגה ב  נדיה רימר  אקרוקידס אשקלון מכבי  101 2

 בנות  -דרגה ב  עמית  לוינשטיין מכבי אקרוג'ים  102 3

 בנות  -דרגה ב  יולי סרוסי  מכבי קרית אונו 103 4

 בנות  -דרגה ב  לוטם ניב  סלטה  104 5

 בנות  -דרגה ב  יובל זומר הפועל לב השרון  105 6

 בנות  -דרגה ב  עלמא כהן הפועל לב השרון  106 7

 בנות  -דרגה ב  שירה  פוקס  מכבי איילות דרום השרון בהתעמלות 107 8

 בנות  -דרגה ב  נועה בנעים  מכבי דן 108 9

 בנות  -דרגה ב  אבישג שרה ניסני  עירוני נתניה  109 10

 בנות  -דרגה ב  אגם ביטון אקרוג'ים מודיעין  110 11

 בנות  -דרגה ב  ארבל נח  עירוני נתניה  111 12

 בנות  -דרגה ב  איילה גרשון סלטה  112 13

 בנות  -דרגה ב  נועם כהן  הפועל לב השרון  113 14

 בנות  -דרגה ב  אדר זלוטוגורה  מכבי דן 114 15

 בנות  -דרגה ב  אמילי טוצילובסקי  סלטה  115 16

 בנות  -דרגה ב  הילי גלוגר סלטה  116 17

 בנות  -דרגה ב  גלי וירוב הפועל גזר  117 18

 בנות  -דרגה ב  ליה גל  מכבי הוד השרון 118 19

          



 

 
 

 

  

 2סבב  - 2פס 

 ( 2דרגה ב בנות )קבוצה 

 חימום על הפס באולם התחרות  9:40-10:00

10:00-10:45 
 כניסה והצגה מול השופטים 

 ( 19שיפוט תרגילים )סה"כ  

    

 דרגה  שם מלא שם אגודה  מספר מתעמל/ת  סדר עלייה 

 בנות  -דרגה ב  אלה פלפי  הפועל עמק יזרעאל  119 1

 בנות  -דרגה ב  אופיר  דרור  סנונית  120 2

 בנות  -דרגה ב  יעלה אפרים ברקוביץ הפועל בני שמעון  121 3

 בנות  -דרגה ב  חיים-שי בן מכבי לידר גני תקוה 122 4

 בנות  -דרגה ב  אמה וסרמן  מכבי לידר גני תקוה 123 5

 בנות  -דרגה ב  עלמה בוחבוט  הפועל בני שמעון  124 6

 בנות  -דרגה ב  רעות בקיש  הפועל מ.א. משגב 125 7

 בנות  -דרגה ב  גיא חלן מועדון ספורט הפועל מנשה  -ג'מנסיה מנשה  126 8

 בנות  -דרגה ב  טליה קשנסקי  הפועל בני שמעון  127 9

 בנות  -דרגה ב  נועם בומנדיל  הפועל מ.א. משגב 128 10

 בנות  -דרגה ב  נוגה שגב  מועדון ספורט הפועל מנשה  -ג'מנסיה מנשה  129 11

 בנות  -דרגה ב  יולי אבירם מועדון ספורט הפועל מנשה  -ג'מנסיה מנשה  130 12

 בנות  -דרגה ב  תולין גאלי הפועל מ.א. משגב 131 13

 בנות  -דרגה ב  ערמוןכרמל  מועדון ספורט הפועל מנשה  -ג'מנסיה מנשה  132 14

 בנות  -דרגה ב  יערה פמיליה סנונית  133 15

 בנות  -דרגה ב  דפנה עוזרי סנונית  134 16

 בנות  -דרגה ב  הללי פרוכטר  סנונית  135 17

 בנות  -דרגה ב  יובל טמיר סנונית  136 18

 בנות  -דרגה ב  לוטם שוורצפוקס  מועדון ספורט הפועל מנשה  -ג'מנסיה מנשה  137 19

          



 

 
 

 

  

 3סבב  - 2פס 

 ( 3דרגה ב בנות )קבוצה 

 חימום על הפס באולם התחרות  11:10-11:30

11:30-12:15 
 כניסה והצגה מול השופטים 

 ( 19שיפוט תרגילים )סה"כ  

    

 דרגה  שם מלא שם אגודה  מספר מתעמל/ת  סדר עלייה 

 בנות  -דרגה ב  איה מושקוביץ  מכבי יוקנעם 138 1

 בנות  -דרגה ב  גפן אזולאי מכבי יוקנעם 139 2

 בנות  -דרגה ב  הלמר -נופר בר גילגולים כרמיאל  140 3

 בנות  -דרגה ב  גילי דר  הפועל חוף הכרמל  141 4

 בנות  -דרגה ב  רותם פניה  מכבי יוקנעם 142 5

 בנות  -דרגה ב  עופרי פריד  הפועל מ.א. משגב 143 6

 בנות  -דרגה ב  ליבי ג'פי הפועל חוף הכרמל  144 7

 בנות  -דרגה ב  יהב חסון  מכבי יוקנעם 145 8

 בנות  -דרגה ב  רוני גבאי מכבי יוקנעם 146 9

 בנות  -דרגה ב  אביב מופי  הפועל חוף הכרמל  147 10

 בנות  -דרגה ב  גילי אסולין הפועל חוף הכרמל  148 11

 בנות  -דרגה ב  אופנהיים רננה איבקר  גילגולים כרמיאל  149 12

 בנות  -דרגה ב  אריאל קאופמן מורה  סנונית  150 13

 בנות  -דרגה ב  נעמי פיש  סנונית  151 14

 בנות  -דרגה ב  דר אברמן הפועל מ.א. משגב 152 15

 בנות  -דרגה ב  קארין נודלמן סנונית  153 16

 בנות  -דרגה ב  נרי קלוגמן מכבי יוקנעם 154 17

 בנות  -דרגה ב  מיקה סגל הפועל מ.א. משגב 155 18

 בנות  -דרגה ב  איילת ברלין סנונית  156 19

          



 

 
 

 

  

 4סבב  - 2פס 

 (1)קבוצה  2012דרגה ג בנות 

 חימום על הפס באולם התחרות  12:40-13:00

13:00-13:45 
 כניסה והצגה מול השופטים 

 ( 18שיפוט תרגילים )סה"כ  

    

 דרגה  שם מלא שם אגודה  מספר מתעמל/ת  סדר עלייה 

 בנות  -דרגה ג  אביגל אוליצקי מכבי אשדוד 157 1

 בנות  -דרגה ג  טליה פרהדיאן הפועל נתניה  158 2

 בנות  -דרגה ג  נעמי זיו מכבי יוקנעם 159 3

 בנות  -דרגה ג  גיאה ברדין מכבי אשדוד 160 4

 בנות  -דרגה ג  רומי גלעד גבעת עדה  -הפועל בנימינה  161 5

 בנות  -דרגה ג  גלי פישמן  הפועל מ.א. משגב 162 6

 בנות  -דרגה ג  יעל מיודובניק הפועל נתניה  163 7

 בנות  -דרגה ג  לין קסום הפועל מ.א. משגב 164 8

 בנות  -דרגה ג  רוני שביב סנונית  165 9

 בנות  -דרגה ג  תמר סיימון הפועל לב השרון  166 10

 בנות  -דרגה ג  איה הופמן  הספורט שער הנגב ק.  167 11

 בנות  -דרגה ג  נועה נמרון הפועל מ.א. משגב 168 12

 בנות  -דרגה ג  כליל רסקין מועדון ספורט הפועל מנשה  -ג'מנסיה מנשה  169 13

 בנות  -דרגה ג  זוהר אשד  הפועל מ.א. משגב 170 14

 בנות  -דרגה ג  סמילנסקיהילי פורמן  הפועל מ.א. משגב 171 15

 בנות  -דרגה ג  בת אל בגיר  סנונית  172 16

 בנות  -דרגה ג  שלומית שמר  הפועל נתניה  173 17

 בנות  -דרגה ג  אלה אוסטרייכר הפועל מ.א. משגב 174 18

          



 

 
 

 

  

 5סבב  - 2פס 

 (2)קבוצה  2012דרגה ג בנות 

 התחרות חימום על הפס באולם  14:10-14:30

14:30-15:15 
 כניסה והצגה מול השופטים 

 ( 18שיפוט תרגילים )סה"כ  

    

 דרגה  שם מלא שם אגודה  מספר מתעמל/ת  סדר עלייה 

 בנות  -דרגה ג  נועם בטאן  הפועל רמת אליהו )ראשון לציון( 175 1

 בנות  -דרגה ג  דניאל פוקס  בני הרצליה  176 2

 בנות  -דרגה ג  הדר כרמי  עירוני נתניה  177 3

 בנות  -דרגה ג  נועה פולצ'ק  תקוה -מכבי מקפת פתח 178 4

 בנות  -דרגה ג  עדי עזרא  תקוה -מכבי מקפת פתח 179 5

 בנות  -דרגה ג  יובל צפרוני  הפועל ג'ימנסיה עמק חפר  180 6

 בנות  -דרגה ג  נועם שמר  עירוני נתניה  181 7

 בנות  -דרגה ג  ריו בן סימון  הפועל גזר  182 8

 בנות  -דרגה ג  מעיין לויטנר הפועל רמת אליהו )ראשון לציון( 183 9

 בנות  -דרגה ג  מאיה  שיטרית   בני הרצליה  184 10

 בנות  -דרגה ג  אלה  שושן  בני הרצליה  185 11

 בנות  -דרגה ג  גפן קולודי תקוה -מכבי מקפת פתח 186 12

 בנות  -דרגה ג  מיקה  חורש מכבי הוד השרון 187 13

 בנות  -דרגה ג  מיכל איסלר תקוה -מכבי מקפת פתח 188 14

 בנות  -דרגה ג  דניאל  שמרלינג   בני הרצליה  189 15

 בנות  -דרגה ג  אוריה רובינשטיין הפועל רמת אליהו )ראשון לציון( 190 16

 בנות  -דרגה ג  מגי שטמפלר  מכבי ע.ל.ה אריאל 191 17

 בנות  -דרגה ג  שהם קראוס תקוה -פתחמכבי מקפת  192 18



 

 
 

 

  

 6סבב  - 2פס 

 (3)קבוצה  2012דרגה ג בנות 

 חימום על הפס באולם התחרות  15:40-16:00

16:00-16:45 
 כניסה והצגה מול השופטים 

 ( 17שיפוט תרגילים )סה"כ  

    

 דרגה  שם מלא שם אגודה  מספר מתעמל/ת  סדר עלייה 

 בנות  -דרגה ג  אליה שצברג  מכבי קרית אונו 193 1

 בנות  -דרגה ג  מאי גרינברג   מכבי קרית אונו 194 2

 בנות  -דרגה ג  מעיין גיטה רוב  גילגולים כרמיאל  195 3

 בנות  -דרגה ג  יערה חייט הפועל חוף הכרמל  196 4

 בנות  -דרגה ג  פלג אביב מכבי לידר גני תקוה 197 5

 בנות  -דרגה ג  אוהד דפנה   גילגולים כרמיאל  198 6

 בנות  -דרגה ג  נועה אלמוג גילגולים כרמיאל  199 7

 בנות  -דרגה ג  רומי תובל דויטש  גילגולים כרמיאל  200 8

 בנות  -דרגה ג  עמית מרקו אקרוג'ים מודיעין  201 9

 בנות  -דרגה ג  גלי ברוקמן הפועל חוף הכרמל  202 10

 בנות  -דרגה ג  ברקוביץ' אפרים ניצן  הפועל בני שמעון  203 11

 בנות  -דרגה ג  גאיה מזור מכבי לידר גני תקוה 204 12

 בנות  -דרגה ג  רוני הודיה בן חיים אקרוג'ים מודיעין  205 13

 בנות  -דרגה ג  הילה גליק סלטה  206 14

 בנות  -דרגה ג  זיו כהן מכבי לידר גני תקוה 207 15

 בנות  -דרגה ג  אלה שבח מכבי לידר גני תקוה 208 16

 בנות  -דרגה ג  עינב שוברט קדמון גילגולים כרמיאל  209 17



 

 
 

 

  

 3פס    -גביע האיגוד טמבלינג  -לו"ז מפורט עם סדרי עלייה 
 1סבב  - 3פס 

 (1)קבוצה  2016דרגה ה בנות 

 חימום על הפס באולם התחרות  8:10-8:30

8:30-9:15 
 כניסה והצגה מול השופטים 

 ( 18שיפוט תרגילים )סה"כ  

    

 דרגה  שם מלא שם אגודה  מספר מתעמל/ת  סדר עלייה 

 בנות  -דרגה ה  תמרה הרבסט מכבי איילות דרום השרון בהתעמלות 300 1

 בנות  -דרגה ה  אריאל עזר  מכבי לידר גני תקוה 301 2

 בנות  -דרגה ה  נעם רוני מכבי ע.ל.ה אריאל 302 3

 בנות  -דרגה ה  יעל כוכבי גני תקוהמכבי לידר  303 4

 בנות  -דרגה ה  נגה ניצן הפועל גזר  304 5

 בנות  -דרגה ה  רומי אביטבול  מכבי אשדוד 305 6

 בנות  -דרגה ה  מעיין בן שושן מכבי אשדוד 306 7

 בנות  -דרגה ה  איזבלה זוליכאן מכבי איילות דרום השרון בהתעמלות 307 8

 בנות  -דרגה ה  תמר לבון דרום השרון בהתעמלותמכבי איילות  308 9

 בנות  -דרגה ה  שחר ברזילי  מכבי לידר גני תקוה 309 10

 בנות  -דרגה ה  מאי  לוזון מכבי אשדוד 310 11

 בנות  -דרגה ה  יובל שטרית  מכבי ע.ל.ה אריאל 311 12

 בנות  -דרגה ה  שביט אלברג  גבעת עדה  -הפועל בנימינה  312 13

 בנות  -דרגה ה  אליאן חג'בי  מכבי ע.ל.ה אריאל 313 14

 בנות  -דרגה ה  רוני לוי מכבי אשדוד 314 15

 בנות  -דרגה ה  הדס איתם  מכבי ע.ל.ה אריאל 315 16

 בנות  -דרגה ה  מאיה גילר הפועל לב השרון  316 17

 בנות  -דרגה ה  מאיה משה  גבעת עדה  -הפועל בנימינה  317 18

          



 

 
 

 

  

 2סבב  - 3פס 

 (2)קבוצה  2016דרגה ה בנות 

 חימום על הפס באולם התחרות  9:40-10:00

10:00-10:45 
 כניסה והצגה מול השופטים 

 ( 19שיפוט תרגילים )סה"כ  

    

 דרגה  שם מלא שם אגודה  מספר מתעמל/ת  סדר עלייה 

 בנות  -דרגה ה  אביגיל לימון  מכבי אקרוג'ים  318 1

 בנות  -דרגה ה  אלה קוזניצוב הפועל רמת גן  319 2

 בנות  -דרגה ה  גיא קרויטורו הפועל עמק יזרעאל  320 3

 בנות  -דרגה ה  עלמה חורש  מכבי הוד השרון 321 4

 בנות  -דרגה ה  גאיה  לוי סמולוביץ  הפועל רמת גן  322 5

 בנות  -דרגה ה  שירה אלפי  מכבי אקרוג'ים  323 6

 בנות  -דרגה ה  שלי קרסנופולסקי  יזרעאל הפועל עמק  324 7

 בנות  -דרגה ה  גל שוסטר  גילגולים כרמיאל  325 8

 בנות  -דרגה ה  גילי גתוע  הפועל עמק יזרעאל  326 9

 בנות  -דרגה ה  יעל פלג  גילגולים כרמיאל  327 10

 בנות  -דרגה ה  אריאל ליאון מכבי הוד השרון 328 11

 בנות  -דרגה ה  עדי קושניר  הפועל עמק יזרעאל  329 12

 בנות  -דרגה ה  מיה קמלדינוב  גילגולים כרמיאל  330 13

 בנות  -דרגה ה  מיקה  תמר רביב מכבי טאמבלינג אשקלון 331 14

 בנות  -דרגה ה  אביגיל לוי הפועל עמק יזרעאל  332 15

 בנות  -דרגה ה  מיקה אוחיון  הפועל עמק יזרעאל  333 16

 בנות  -דרגה ה  טליה פרלה בן יעקב מכבי אקרוג'ים  334 17

 בנות  -דרגה ה  אמילי אין סובל  הפועל עמק יזרעאל  335 18

 בנות  -דרגה ה  אופרי גרוס הפועל עמק יזרעאל  336 19

          



 

 
 

 

  

 3סבב  - 3פס 

 (3)קבוצה  2016דרגה ה בנות 

 חימום על הפס באולם התחרות  11:10-11:30

11:30-12:15 
 כניסה והצגה מול השופטים 

 ( 18שיפוט תרגילים )סה"כ  

    

 דרגה  שם מלא שם אגודה  מספר מתעמל/ת  סדר עלייה 

 בנות  -דרגה ה  אליה שוחט מכבי קרית אונו 337 1

 בנות  -דרגה ה  דאני סלואוץ עירוני נתניה  338 2

 בנות  -דרגה ה  חוה ירדן ראפופורט  עירוני נתניה  339 3

 בנות  -דרגה ה  דפנה בן ימין תקוה -מכבי מקפת פתח 340 4

 בנות  -דרגה ה  מאי לביא  תקוה -מכבי מקפת פתח 341 5

 בנות  -דרגה ה  דניאל אגוזי  הפועל חוף הכרמל  342 6

 בנות  -דרגה ה  נאיה עמית סטרולוביץ תקוה -מכבי מקפת פתח 343 7

 בנות  -דרגה ה  ארי-הדר לב עירוני נתניה  344 8

 בנות  -דרגה ה  נינה אור גבירץ  עירוני נתניה  345 9

 בנות  -דרגה ה  ליה וייסטיך מכבי קרית אונו 346 10

 בנות  -דרגה ה  דינה  רגינסקי  הפועל רמת אליהו )ראשון לציון( 347 11

 בנות  -דרגה ה  אמה בר גיל מכבי קרית אונו 348 12

 בנות  -דרגה ה  רומי לוי הפועל חוף הכרמל  349 13

 בנות  -דרגה ה  גילי מנשה  תקוה -מכבי מקפת פתח 350 14

 בנות  -דרגה ה  ליב בחישב עירוני נתניה  351 15

 בנות  -דרגה ה  מילי קדמי  מכבי קרית אונו 352 16

 בנות  -דרגה ה  חן רחל אדיבי עירוני נתניה  353 17

 בנות  -דרגה ה  ליה  הררי עירוני נתניה  354 18

          



 

 
 

 

  

 4סבב  - 3פס 

 (1( + דרגה ה בנים )קבוצה 1)קבוצה  2017דרגה ה בנות 

 חימום על הפס באולם התחרות  12:40-13:00

13:00-13:45 
 כניסה והצגה מול השופטים 

 ( 21שיפוט תרגילים )סה"כ  

    

 דרגה  שם מלא שם אגודה  מספר מתעמל/ת  סדר עלייה 

 בנים  -דרגה ה  גרינגר דוד  מכבי קרית אונו 355 1

 בנות  -דרגה ה  שי יפה מכבי קרית אונו 356 2

 בנים  -דרגה ה  ריי ובר אקרוג'ים מודיעין  358 3

 בנים  -דרגה ה  אורי ראובן  מכבי קרית אונו 360 4

 בנים  -דרגה ה  אלון להב אקרוג'ים מודיעין  362 5

 בנים  -דרגה ה  און דגני מכבי קרית אונו 364 6

 בנים  -דרגה ה  שיר בוזי אקרוג'ים מודיעין  366 7

 בנות  -דרגה ה  מאיה ויצמן  אקרוג'ים מודיעין  368 8

 בנים  -דרגה ה  אלון קריגר מכבי קרית אונו 370 9

 בנות  -דרגה ה  מיקה אליהו  מכבי קרית אונו 372 10

 בנים  -דרגה ה  דן שוורץ  מכבי אקרוג'ים  374 11

 בנים  -דרגה ה  דניאל אביב אונומכבי קרית  376 12

 בנות  -דרגה ה  זואי חורש  מכבי ע.ל.ה אריאל 378 13

 בנים  -דרגה ה  הראל דוד לוקייב הפועל נתניה  380 14

 בנות  -דרגה ה  יובל קניג מכבי קרית אונו 382 15

 בנים  -דרגה ה  נועם סקינזס  סנונית  384 16

 בנות  -דרגה ה  עומר אלון מכבי אקרוג'ים  386 17

 בנות  -דרגה ה  מילה ונגר פרנקו  הפועל נתניה  388 18

 בנים  -דרגה ה  יהב גולדשטיין סנונית  390 19

 בנות  -דרגה ה  יעל  אבטן מכבי אשדוד 392 20

 בנות  -דרגה ה  שיר נויפלד  מכבי קרית אונו 394 21

          



 

 
 

 

  

 5סבב  - 3פס 

 (2דרגה ה בנים )קבוצה ( + 2)קבוצה  2017דרגה ה בנות 

 חימום על הפס באולם התחרות  14:10-14:30

14:30-15:15 
 כניסה והצגה מול השופטים 

 ( 20שיפוט תרגילים )סה"כ  

    

 דרגה  שם מלא שם אגודה  מספר מתעמל/ת  סדר עלייה 

 בנים  -דרגה ה  יולי בולסונובסקי  עירוני נתניה  396 1

 בנות  -דרגה ה  לירי גרשמן  הפועל עמק יזרעאל  398 2

 בנים  -דרגה ה  לביא  יהודה  בר חיים   עירוני נתניה  400 3

 בנות  -דרגה ה  נעם אסתר נבו  עירוני נתניה  402 4

 בנות  -דרגה ה  גפן  טירולר  עירוני נתניה  404 5

 בנות  -דרגה ה  יובל גילה הפועל עמק יזרעאל  406 6

 בנות  -דרגה ה  יהלי חסן עירוני נתניה  408 7

 בנות  -דרגה ה  יעל בן חמו  עירוני נתניה  410 8

 בנות  -דרגה ה  טופז פרדקין מכבי אקרוקידס אשקלון  412 9

 בנים  -דרגה ה  רוברט גוטליב מכבי אקרוקידס אשקלון  414 10

 בנות  -דרגה ה  גאל אביסדרס מכבי אקרוקידס אשקלון  416 11

 בנות  -דרגה ה  מרים  שפיר מילה  עירוני נתניה  418 12

 בנות  -דרגה ה  מוריה שיינפלד  עירוני נתניה  420 13

 בנות  -דרגה ה  דנה אברהמי הפועל רמת אליהו )ראשון לציון( 422 14

 בנים  -דרגה ה  ניל שנידר  עירוני נתניה  424 15

 בנים  -דרגה ה  מיכאל יוסים מכבי אקרוקידס אשקלון  426 16

 בנות  -דרגה ה  תומר מניס  עמק יזרעאל הפועל  428 17

 בנים  -דרגה ה  טומאס  זייגלשפר   עירוני נתניה  430 18

 בנות  -דרגה ה  תמר פרלמוטר  גבעת עדה  -הפועל בנימינה  432 19

 בנים  -דרגה ה  אור קרן הפועל רמת אליהו )ראשון לציון( 434 20

          



 

 
 

 

 

 6סבב  - 3פס 

 (3( + דרגה ה בנים )קבוצה 3)קבוצה  2017דרגה ה בנות 

 חימום על הפס באולם התחרות  15:40-16:00

16:00-16:45 
 כניסה והצגה מול השופטים 

 ( 20שיפוט תרגילים )סה"כ  

    

 דרגה  שם מלא שם אגודה  מספר מתעמל/ת  סדר עלייה 

 בנים  -דרגה ה  אורי ארבל גילגולים כרמיאל  436 1

 בנות  -דרגה ה  עמנואל בנבניסטי  איילות דרום השרון בהתעמלותמכבי  438 2

 בנות  -דרגה ה  אוריין רוז ליטוין תקוה -מכבי מקפת פתח 440 3

 בנות  -דרגה ה  דקל שור  תקוה -מכבי מקפת פתח 442 4

 בנים  -דרגה ה  דניאל  מנשנקוב מכבי טאמבלינג אשקלון 444 5

 בנים  -דרגה ה  ארבל גלעד  סלטה  446 6

 בנות  -דרגה ה  אילנה  קירייב מכבי טאמבלינג אשקלון 448 7

 בנות  -דרגה ה  שי רוט  הפועל גזר  450 8

 בנים  -דרגה ה  אילדר לשצ'ישין מכבי טאמבלינג אשקלון 452 9

 בנים  -דרגה ה  עילאי וקסלר גילגולים כרמיאל  454 10

 בנים  -דרגה ה  תבור גלעד  סלטה  456 11

 בנות  -דרגה ה  שי עתיר  מכבי איילות דרום השרון בהתעמלות 458 12

 בנים  -דרגה ה  אוסקר וולובלסקי  סלטה  460 13

 בנים  -דרגה ה  הדר שיאון מכבי טאמבלינג אשקלון 462 14

 בנות  -דרגה ה  אמילי קירילובסקי  סלטה  464 15

 בנות  -דרגה ה  עומר רענן תקוה -מכבי מקפת פתח 466 16

 בנות  -דרגה ה  דין אנקונינה  הפועל גזר  468 17

 בנות  -דרגה ה  מיקה פאר מכבי איילות דרום השרון בהתעמלות 470 18

 בנים  -דרגה ה  דניאל ג'ון ג'ון זילברט  גילגולים כרמיאל  472 19

 בנות  -דרגה ה  אלכס פיין טולקופ  גילגולים כרמיאל  474 20

 4פס    -גביע האיגוד טמבלינג  -לו"ז מפורט עם סדרי עלייה 
 1סבב  - 4פס 

 (1)קבוצה   2015דרגה ד בנות 

 חימום על הפס באולם התחרות  8:10-8:30

8:30-9:15 
 כניסה והצגה מול השופטים 

 ( 19שיפוט תרגילים )סה"כ  

    

 דרגה  שם מלא שם אגודה  מספר מתעמל/ת  סדר עלייה 

 בנות  -דרגה ד  טליה לבהרמאיה קלריס  מכבי לידר גני תקוה 500 1

 בנות  -דרגה ד  מאיה סלווין  אקרוג'ים מודיעין  501 2

 בנות  -דרגה ד  שחר פוסטלניקו  מכבי דן 502 3

 בנות  -דרגה ד  יולי חזן מכבי דן 503 4

 בנות  -דרגה ד  איריס לנדו  סנונית  504 5

 בנות  -דרגה ד  רז ברנשטיין מכבי לידר גני תקוה 505 6

 בנות  -דרגה ד  זיתוני אנה  הפועל גזר  506 7

 בנות  -דרגה ד  רומי פסטרנק  מכבי דן 507 8

 בנות  -דרגה ד  נויה פרץ  מכבי אקרוקידס אשקלון  508 9



 

 
 

 

  

 בנות  -דרגה ד  יולי רוסיצן מכבי לידר גני תקוה 509 10

 בנות  -דרגה ד  מעיין גולדשמיט אקרוג'ים מודיעין  510 11

 בנות  -דרגה ד  זיו הופמן גני תקוהמכבי לידר  511 12

 בנות  -דרגה ד  מאיה ארנון הפועל גזר  512 13

 בנות  -דרגה ד  אלה כפיר  מכבי לידר גני תקוה 513 14

 בנות  -דרגה ד  רומי  בזר מכבי לידר גני תקוה 514 15

 בנות  -דרגה ד  אביגיל רייזנר  מכבי לידר גני תקוה 515 16

 בנות  -דרגה ד  יכניןנויה  סנונית  516 17

 בנות  -דרגה ד  שי לי מסיקה מכבי אקרוקידס אשקלון  517 18

 בנות  -דרגה ד  יולי סמודומסקי נפשי מכבי דן 518 19

          



 

 
 

 

  

 2סבב  - 4פס 

 (2)קבוצה   2015דרגה ד בנות 

 חימום על הפס באולם התחרות  9:40-10:00

10:00-10:45 
 השופטים כניסה והצגה מול 

 ( 19שיפוט תרגילים )סה"כ  

    

 דרגה  שם מלא שם אגודה  מספר מתעמל/ת  סדר עלייה 

 בנות  -דרגה ד  דורון יגב סלטה  519 1

 בנות  -דרגה ד  דרור סיגל  הפועל עמק יזרעאל  520 2

 בנות  -דרגה ד  רומי לביא  הפועל ג'ימנסיה עמק חפר  521 3

 בנות  -דרגה ד  פייגיןנוגה  הפועל עמק יזרעאל  522 4

 בנות  -דרגה ד  ליבי כרמי בני הרצליה  523 5

 בנות  -דרגה ד  נוגה יצחקי  בני הרצליה  524 6

 בנות  -דרגה ד  מאיה שובינסקי  סלטה  525 7

 בנות  -דרגה ד  איה ליפמן הפועל עמק יזרעאל  526 8

 בנות  -דרגה ד  גיל שור  תקוה -מכבי מקפת פתח 527 9

 בנות  -דרגה ד  גפן מנולה  תקוה -מכבי מקפת פתח 528 10

 בנות  -דרגה ד  ליאם ארונבייב תקוה -מכבי מקפת פתח 529 11

 בנות  -דרגה ד  תמר נעמן  מכבי קרית אונו 530 12

 בנות  -דרגה ד  תבל גדעוני הפועל עמק יזרעאל  531 13

 בנות  -דרגה ד  ליאור הורוביץ  סלטה  532 14

 בנות  -דרגה ד  עלמה מאיו  יזרעאל הפועל עמק  533 15

 בנות  -דרגה ד  רון כוכבי הפועל עמק יזרעאל  534 16

 בנות  -דרגה ד  ירדן גרנות  הפועל עמק יזרעאל  535 17

 בנות  -דרגה ד  יערה כהן הפועל עמק יזרעאל  536 18

 בנות  -דרגה ד  אלה אמזלג הפועל לב השרון  537 19

          



 

 
 

 

  

 3סבב  - 4פס 

 (3)קבוצה   2015דרגה ד בנות 

 חימום על הפס באולם התחרות  11:10-11:30

11:30-12:15 
 כניסה והצגה מול השופטים 

 ( 19שיפוט תרגילים )סה"כ  

    

 דרגה  שם מלא שם אגודה  מספר מתעמל/ת  סדר עלייה 

 בנות  -דרגה ד  יולי אדלר גבעת עדה  -הפועל בנימינה  538 1

 בנות  -דרגה ד  איילה ירון  הפועל רמת גן  539 2

 בנות  -דרגה ד  לינוי לירי ונדל  מכבי אשדוד 540 3

 בנות  -דרגה ד  נוגה פידלר  גבעת עדה  -הפועל בנימינה  541 4

 בנות  -דרגה ד  שדה - כרמל ארז מכבי אקרוג'ים  542 5

 בנות  -דרגה ד  לי  איסלר  מכבי הוד השרון 543 6

 בנות  -דרגה ד  ברדיןרומי ליזה   מכבי אשדוד 544 7

 בנות  -דרגה ד  נורי גולדין  גבעת עדה  -הפועל בנימינה  545 8

 בנות  -דרגה ד  רומי נחמנוביץ מכבי הוד השרון 546 9

 בנות  -דרגה ד  עידן דמבינסקי מכבי הוד השרון 547 10

 בנות  -דרגה ד  טום ספיר  מכבי אשדוד 548 11

 בנות  -דרגה ד  יהודאיאלכס   הפועל רמת גן  549 12

 בנות  -דרגה ד  רעות מאיר עירוני נתניה  550 13

 בנות  -דרגה ד  לוטם אייזנברג  גבעת עדה  -הפועל בנימינה  551 14

 בנות  -דרגה ד  גפן מאיר מכבי הוד השרון 552 15

 בנות  -דרגה ד  יובל אוחנה שורץ  גבעת עדה  -הפועל בנימינה  553 16

 בנות  -דרגה ד  טליה  גורגוב גבעת עדה  -בנימינה הפועל  554 17

 בנות  -דרגה ד  שי לי קופרשלג  מכבי אשדוד 555 18

 בנות  -דרגה ד  עפרי סלע  גבעת עדה  -הפועל בנימינה  556 19

          



 

 
 

 

  

 4סבב  - 4פס 

 (4)קבוצה   2015דרגה ד בנות 

 חימום על הפס באולם התחרות  12:40-13:00

13:00-13:45 
 כניסה והצגה מול השופטים 

 ( 18שיפוט תרגילים )סה"כ  

    

 דרגה  שם מלא שם אגודה  מספר מתעמל/ת  סדר עלייה 

 בנות  -דרגה ד  תלין סעד  גילגולים כרמיאל  557 1

 בנות  -דרגה ד  אווה קיס  מכבי ע.ל.ה אריאל 558 2

 בנות  -דרגה ד  אמה סולומון  מכבי ע.ל.ה אריאל 559 3

 בנות  -דרגה ד  ליאל טל  הפועל נתניה  560 4

 בנות  -דרגה ד  מיה מסיקה  הפועל נתניה  561 5

 בנות  -דרגה ד  יובל ליברמן  מכבי ע.ל.ה אריאל 562 6

 בנות  -דרגה ד  דוניא ח'טיב גילגולים כרמיאל  563 7

 בנות  -דרגה ד  שירה יחזקאל  מכבי ע.ל.ה אריאל 564 8

 בנות  -דרגה ד  ליהי רביב  חוף הכרמל הפועל  565 9

 בנות  -דרגה ד  הלמר-גומא בר גילגולים כרמיאל  566 10

 בנות  -דרגה ד  מיה פוזננסקי  מכבי ע.ל.ה אריאל 567 11

 בנות  -דרגה ד  לורן שריקי הפועל נתניה  568 12

 בנות  -דרגה ד  טליה אהובה גבאי חיטריק  מכבי איילות דרום השרון בהתעמלות 569 13

 בנות  -דרגה ד  נועה זרוק מכבי ע.ל.ה אריאל 570 14

 בנות  -דרגה ד  אלמה לוי ג'רופי הפועל רמת אליהו )ראשון לציון( 571 15

 בנות  -דרגה ד  נעמה ראובן מכבי איילות דרום השרון בהתעמלות 572 16

 בנות  -דרגה ד  גפן טראובה מכבי ע.ל.ה אריאל 573 17

 בנות  -דרגה ד  הדר  בודק רמת אליהו )ראשון לציון(הפועל  574 18

          



 

 
 

 

  

 5סבב  - 4פס 

 ( 1(+ דרגה ב בנים )קבוצה 1דרגה ד בנים )קבוצה 

 חימום על הפס באולם התחרות  14:10-14:30

14:30-15:15 
 כניסה והצגה מול השופטים 

 ( 16שיפוט תרגילים )סה"כ  

    

 דרגה  שם מלא שם אגודה  מתעמל/ת מספר  סדר עלייה 

 בנים  -דרגה ב  איתן מסיקה  סנונית  578 1

 בנים  -דרגה ד  אלון פורת  סנונית  579 2

 בנים  -דרגה ב  יונתן איזנברג  עירוני נתניה  580 3

 בנים  -דרגה ב  מישל יעקב יעקב בניטה ק. הספורט שער הנגב  581 4

 בנים  -דרגה ד  שי אטינג  סנונית  582 5

 בנים  -דרגה ב  אייל מישוב  ק. הספורט שער הנגב  583 6

 בנים  -דרגה ב  ידידיה ישראל קנדל  מכבי אקרוג'ים  584 7

 בנים  -דרגה ב  שת שני  הפועל מ.א. משגב 585 8

 בנים  -דרגה ד  דוד אטיין מרכז להתעמלות טוויסט  586 9

 בנים  -דרגה ב  אסף כהן ק. הספורט שער הנגב  587 10

 בנים  -דרגה ד  נאור פלדמן  עירוני נתניה  588 11

 בנים  -דרגה ב  גיא רוזנפלד  הפועל מ.א. משגב 589 12

 בנים  -דרגה ד  עמית רובין מרכז להתעמלות טוויסט  590 13

 בנים  -דרגה ד  כפיר יצקן  סנונית  591 14

 בנים  -דרגה ד  אדיר קביסה  עירוני נתניה  592 15

 בנים  -דרגה ד  בארי יששכר  להתעמלות טוויסט מרכז  593 16

          



 

 
 

 

  

 6סבב  - 4פס 

 ( 2(+ דרגה ב בנים )קבוצה 2דרגה ד בנים )קבוצה 

 חימום על הפס באולם התחרות  15:40-16:00

16:00-16:45 
 כניסה והצגה מול השופטים 

 ( 17שיפוט תרגילים )סה"כ  

    

 דרגה  שם מלא אגודה שם  מספר מתעמל/ת  סדר עלייה 

 בנים  -דרגה ד  איל פפר  גילגולים כרמיאל  594 1

 בנים  -דרגה ד  אלון  כגן  סלטה  595 2

 בנים  -דרגה ב  איתי קפילי מכבי איילות דרום השרון בהתעמלות 596 3

 בנים  -דרגה ד  אלון פייקוב  סלטה  597 4

 בנים  -דרגה ב  פלג  ליברמן  גילגולים כרמיאל  598 5

 בנים  -דרגה ד  נתן גולקו  מכבי לידר גני תקוה 599 6

 בנים  -דרגה ד  אביהו חזן  סלטה  600 7

 בנים  -דרגה ד  שחר אברהם  מועדון ספורט הפועל מנשה  -ג'מנסיה מנשה  601 8

 בנים  -דרגה ד  עומרי גרנות  הפועל בני שמעון  602 9

 בנים  -דרגה ד  עידו ממו  מכבי לידר גני תקוה 603 10

 בנים  -דרגה ד  ליאם אנושין  מכבי אקרוקידס אשקלון  604 11

 בנים  -דרגה ד  אדר סולנה  מועדון ספורט הפועל מנשה  -ג'מנסיה מנשה  605 12

 בנים  -דרגה ד  אריק גוטליב מכבי אקרוקידס אשקלון  606 13

 בנים  -דרגה ד  מוחמד סנעאללה  מכבי טאמבלינג אשקלון 607 14

 בנים  -דרגה ב  יפתח ברקוביץ אפרים  הפועל בני שמעון  608 15

 בנים  -דרגה ד  יואב ישראל רוזנר  הפועל רמת גן  609 16

 בנים  -דרגה ד  אילן שיר סלטה  610 17

          



 

 
 

 

  

 5פס    -גביע האיגוד טמבלינג  -לו"ז מפורט עם סדרי עלייה 
 1סבב  - 5פס 

 (1)קבוצה   2014דרגה ד בנות 

 חימום על הפס באולם התחרות  8:10-8:30

8:30-9:15 
 כניסה והצגה מול השופטים 

 ( 19שיפוט תרגילים )סה"כ  

    

 דרגה  שם מלא שם אגודה  מספר מתעמל/ת  סדר עלייה 

 בנות  -דרגה ד  נויה זרצקי  מכבי הוד השרון 700 1

 בנות  -דרגה ד  נטע טובה רוזנר  הפועל רמת גן  701 2

 בנות  -דרגה ד  כרמל הוד  הפועל רמת גן  702 3

 בנות  -דרגה ד  נטע גונן מכבי הוד השרון 703 4

 בנות  -דרגה ד  אורי אליהו  מכבי הוד השרון 704 5

 בנות  -דרגה ד  אורי לוינסקי תקוה -מכבי מקפת פתח 705 6

 בנות  -דרגה ד  לילי כפולר  הפועל רמת גן  706 7

 בנות  -דרגה ד  דניאלה הורוביץ הפועל רמת גן  707 8

 בנות  -דרגה ד  טליה עליזה אביב הפועל רמת גן  708 9

 בנות  -דרגה ד  אביגיל אשכנזי  מכבי הוד השרון 709 10

 בנות  -דרגה ד  מאיה אופיר  עירוני נתניה  710 11

 בנות  -דרגה ד  שאנל אביבה  שלי  עירוני נתניה  711 12

 בנות  -דרגה ד  אופיר אלוף הפועל רמת גן  712 13

 בנות  -דרגה ד  איילת מזרחי  עירוני נתניה  713 14

 בנות  -דרגה ד  אמילי גולוב  תקוה -מכבי מקפת פתח 714 15

 בנות  -דרגה ד  יעל  קלרה ולך  תקוה -מכבי מקפת פתח 715 16

 בנות  -דרגה ד  יעל בן פרין מכבי הוד השרון 716 17

 בנות  -דרגה ד  ניקה רוט דורות  תקוה -פתחמכבי מקפת  717 18

 בנות  -דרגה ד  עדי קצב מכבי הוד השרון 718 19

          



 

 
 

 

  

 2סבב  - 5פס 

 (2)קבוצה   2014דרגה ד בנות 

 חימום על הפס באולם התחרות  9:40-10:00

10:00-10:45 
 כניסה והצגה מול השופטים 

 ( 19שיפוט תרגילים )סה"כ  

    

 דרגה  שם מלא שם אגודה  מספר מתעמל/ת  עלייה סדר  

 בנות  -דרגה ד  נועם מימון גבעת עדה  -הפועל בנימינה  719 1

 בנות  -דרגה ד  ליה גבע הפועל רמת אליהו )ראשון לציון( 720 2

 בנות  -דרגה ד  יעל  סקופ הפועל רמת אליהו )ראשון לציון( 721 3

 בנות  -דרגה ד  אינדי קושניר דותן  הפועל גזר  722 4

 בנות  -דרגה ד  אלכס קורול הפועל נתניה  723 5

 בנות  -דרגה ד  באנצי טרקאי הפועל נתניה  724 6

 בנות  -דרגה ד  מיכל זיסמן מכבי אקרוקידס אשקלון  725 7

 בנות  -דרגה ד  יעל כוכבי גבעת עדה  -הפועל בנימינה  726 8

 בנות  -דרגה ד  תמר פירסטנברג  בהתעמלותמכבי איילות דרום השרון  727 9

 בנות  -דרגה ד  מאי ארבע  הפועל נתניה  728 10

 בנות  -דרגה ד  תהל מויאל הפועל גזר  729 11

 בנות  -דרגה ד  אביה טיגבו  מכבי טאמבלינג אשקלון 730 12

 בנות  -דרגה ד  תמר דוקטורי  הפועל גזר  731 13

 בנות  -דרגה ד  יובל מאיר  הפועל נתניה  732 14

 בנות  -דרגה ד  תארי סבהט מכבי טאמבלינג אשקלון 733 15

 בנות  -דרגה ד  מאיה ליאור  גבעת עדה  -הפועל בנימינה  734 16

 בנות  -דרגה ד  יובל רון גילגולים כרמיאל  735 17

 בנות  -דרגה ד  צבר נהרי  מכבי איילות דרום השרון בהתעמלות 736 18

 בנות  -דרגה ד  מאיה שי מועדון ספורט הפועל מנשה  -ג'מנסיה מנשה  737 19

          



 

 
 

 

  

 3סבב  - 5פס 

 (3)קבוצה   2014דרגה ד בנות 

 חימום על הפס באולם התחרות  11:10-11:30

11:30-12:15 
 כניסה והצגה מול השופטים 

 ( 20שיפוט תרגילים )סה"כ  

    

 דרגה  שם מלא אגודה שם  מספר מתעמל/ת  סדר עלייה 

 בנות  -דרגה ד  יפלח יערה  סלטה  738 1

 בנות  -דרגה ד  אריאל אקרמן  סלטה  739 2

 בנות  -דרגה ד  סופיה מרטינס סלטה  740 3

 בנות  -דרגה ד  עתר חסד פלג  הפועל ג'ימנסיה עמק חפר  741 4

 בנות  -דרגה ד  אלה גולדברג  סלטה  742 5

 בנות  -דרגה ד  שיר שלום  סלטה  743 6

 בנות  -דרגה ד  אילנה לויטסקי סלטה  744 7

 בנות  -דרגה ד  גאיה בוהארון  סלטה  745 8

 בנות  -דרגה ד  רונה רוזנבלום  סלטה  746 9

 בנות  -דרגה ד  איריס גלפונד  הפועל חוף הכרמל  747 10

 בנות  -דרגה ד  עמית קיפניס  סלטה  748 11

 בנות  -דרגה ד  גיל תירוש  סלטה  749 12

 בנות  -דרגה ד  אלי שולמי הפועל חוף הכרמל  750 13

 בנות  -דרגה ד  נועם לוין  בני הרצליה  751 14

 בנות  -דרגה ד  רינה שלומאי סלטה  752 15

 בנות  -דרגה ד  שרון גואידטי הפועל ג'ימנסיה עמק חפר  753 16

 בנות  -דרגה ד  מיה סולומון גוטליב  בני הרצליה  754 17

 בנות  -דרגה ד  יהלי טשקר  סלטה  755 18

 בנות  -דרגה ד  שחר אלימי הפועל חוף הכרמל  756 19

 בנות  -דרגה ד  עדן הודיה קידר סלטה  757 20

          



 

 
 

 

  

 4סבב  - 5פס 

 (4)קבוצה   2014דרגה ד בנות 

 חימום על הפס באולם התחרות  12:40-13:00

13:00-13:45 
 מול השופטים כניסה והצגה 

 ( 20שיפוט תרגילים )סה"כ  

    

 דרגה  שם מלא שם אגודה  מספר מתעמל/ת  סדר עלייה 

 בנות  -דרגה ד  עומר צברי מכבי לידר גני תקוה 758 1

 בנות  -דרגה ד  גפן קליגוסר  הפועל עמק יזרעאל  759 2

 בנות  -דרגה ד  מיילי יזרעאלי מכבי ע.ל.ה אריאל 760 3

 בנות  -דרגה ד  נוגה אחדות  אקרוג'ים מודיעין  761 4

 בנות  -דרגה ד  עלמה  גורלט  הפועל לב השרון  762 5

 בנות  -דרגה ד  מייה דוידוביץ'  הפועל לב השרון  763 6

 בנות  -דרגה ד  דנה יעקבלב אקרוג'ים מודיעין  764 7

 בנות  -דרגה ד  לי כספי -שי מכבי ע.ל.ה אריאל 765 8

 בנות  -דרגה ד  אריאל בוצר השרון הפועל לב  766 9

 בנות  -דרגה ד  מאיה קסטיאל  מכבי דן 767 10

 בנות  -דרגה ד  קרינה שפירא  מכבי ע.ל.ה אריאל 768 11

 בנות  -דרגה ד  מאיה לופי הפועל עמק יזרעאל  769 12

 בנות  -דרגה ד  רותם רווה  הפועל עמק יזרעאל  770 13

 בנות  -דרגה ד  יובל אלזם  מכבי אקרוג'ים  771 14

 בנות  -דרגה ד  טליה פטריק  מכבי אקרוג'ים  772 15

 בנות  -דרגה ד  לי  ברוק מכבי אשדוד 773 16

 בנות  -דרגה ד  אמה קוברי  מכבי דן 774 17

 בנות  -דרגה ד  אל סלדואה-לי מכבי דן 775 18

 בנות  -דרגה ד  נטע תנורי  ק. הספורט שער הנגב  776 19

 בנות  -דרגה ד  עדי בשרי מכבי דן 777 20

          



 

 
 

 

 

 5סבב  - 5פס 

 דרגה ג בנים 

 חימום על הפס באולם התחרות  14:10-14:30

14:30-15:15 
 כניסה והצגה מול השופטים 

 ( 16שיפוט תרגילים )סה"כ  

    

 דרגה  שם מלא שם אגודה  מספר מתעמל/ת  סדר עלייה 

 בנים  -דרגה ג  שהם כהן  מרכז להתעמלות טוויסט  778 1

 בנים  -דרגה ג  משה עמר אקרוג'ים מודיעין  779 2

 בנים  -דרגה ג  מעיין לוסטיג מרכז להתעמלות טוויסט  780 3

 בנים  -דרגה ג  נריה קופל  מרכז להתעמלות טוויסט  781 4

 בנים  -דרגה ג  איתן חיים חיים הוכמיץ  גילגולים כרמיאל  782 5

 בנים  -דרגה ג  איתן אופושניאן סלטה  783 6

 בנים  -דרגה ג  יותם צוקרמן  מכבי יוקנעם 784 7

 בנים  -דרגה ג  איתי רביץ סלטה  785 8

 בנים  -דרגה ג  טימור רפיקוב הפועל רמת אליהו )ראשון לציון( 786 9

 בנים  -דרגה ג  אימרי סולנה סלטה  787 10

 בנים  -דרגה ג  אלכסנדר קליוז'ני  יוקנעםמכבי  788 11

 בנים  -דרגה ג  פלג גלברג  מכבי אקרוג'ים  789 12

 בנים  -דרגה ג  אלעד עמיהוד עירוני נתניה  790 13

 בנים  -דרגה ג  אלון איזנברג  עירוני נתניה  791 14

 בנים  -דרגה ג  נדב בארי מועדון ספורט הפועל מנשה  -ג'מנסיה מנשה  792 15

 בנים  -דרגה ג  רותם מייק מכבי יוקנעם 793 16

          


