
 
 

 
 

  

15.6.26 

 לכבוד
 אגודות התעמלות אמנותית

 

 ג'וניור סניור ותחרות המכביהלאליפות ישראל  הנדון: לוח זמנים 
 יתקיימולדרגות ג'וניור סניור, ותחרות המכביה אליפות ישראל בהתעמלות אמנותית במסלול הבינלאומי 

, בהתאם ללוח הזמנים המפורט  בפיס ארנה, ירושלים 12.7+ 9-10.7תאריכים בימים חמישי, שישי וראשון בין ה

 מטה. 

 

  תאריך יום שלישי,  יש לבצע רישום בלוגליג עד לח, יתקיים אימון פודיום/ בדיקת משט 8.7.26 רביעיביום 

 .  12:00בשעה  23.6.26

ניתן להגיע לבדיקת משטח עם רמקול אישי. במידה ויש מספר אגודות חולקות את שעת   -לתשומת ליבכן

בדיקת המשטח, אנו מצפות כי תגיעו להסכמות בדבר זמן השימוש עם מוסיקה באופן עצמאי ביחד למספר  

 המתעמלות.  לא יתאפשר שימוש במערכת השמע של ההיכל בשום אופן.

 

כחלק משבוע אליפויות ישראל  לכן ייתכנו עיכובים/    לענפים אחריםהתחרות מתקיימת במקביל 

 הקדמות בלוחות הזמנים. אנא הערכותיכן בהתאם.

 

 הנחיות: 

 דרישות תשלום ישלחו לאחר התחרות. ₪ עבור כל מתעמלת.   70   -תשלום עבור התחרות •

 תחויב בתשלום.גובה התשלום ייקבע במועד סגירת הרישום. כל מתעמלת אשר מופיעה בטופס הרישום  •

מסך התרגילים אותם יבצעו מתעמלות  35%מקסימום  -בתחרות תהיה הגבלת ערעורים לכל אגודה •

 הערעור יוגש ע"פ נוהל הגשת ערעורים של האיגוד., האגודה

וזאת על מנת להימנע מהגעה מיותרות   10:00בשעה   8.7.26ביום רביעי הגרלת שופטות לתחרות תתקיים  •

 של שופטות שלא נכנסו לפאנל בהגרלה.  

   https://us06web.zoom.us/j/85388010160 :להלן לינק לזום

 

עד השעה    6.26.32תאריך   שלישיעד ליום  igf.musics@gmail.comמוסיקה  לתרגיל יש לשלוח במייל   •

ביום התחרות יש לוודא את   גיבוי. –כמו כן, יש להביא לתחרות  דיסק / נייד/ דיסק און קי  0012:

. שימו לב, מייל שלא ישלח כמו שצריך בהתאם להנחיות לא  המוסיקה הנכונה בעמדה לבדיקת המוסיקה

 נושא המייל את הענף** אנא רשמו ב ** יתקבל.

 

יש לשנות את שם הקובץ )הנחת חץ העכבר כל הקובץ )ללא לחיצה( =<לחיצה על המקש הימני  

  ( לפי ההסבר הבא: ReNameבעכבר=< שנה שם/ 

 .mp3 מכשיר_ שם מתעמלת  _ מועדון _דרגה _מספר סידורי

 mp3_הפועל רחובות_ניקול אלון_חישוק. ג'וניור_ 1.1    דוגמה: 

 
 בהצלחה!

איגוד ההתעמלות בישראל רכזת תחרויות -זיגדוןסיון הרלב   

 
 

: העתקים  
יו"ר איגוד ההתעמלות - אבי שגיא   

מנכ"לית איגוד ההתעמלות בישראל -שרית שנער  
התעמלות אמנותית  -ועדה מקצועית  

מתאמת ענפית -רוני דינמן  

https://us06web.zoom.us/j/85388010160
mailto:igf.musics@gmail.com


 
 

 
 

  

 לוח זמנים כללי 

 

 

 

 10.7.26יום שישי גוניור 
 6:00-8:30 חימום 

 8:30-10:30 אלות, סרט -3בית 

 10:30-10:45 הפסקה

 10:45-12:45 אלות, סרט -4בית 

 12:45-13:30 הפסקה

 13:30-15:30 אלות, סרט -1בית 

 15:30-15:50 הפסקה

 15:50-17:50 אלות, סרט -2בית 

 17:50  וגביעים חלוקת מדליות

 

 9.7.26יום חמישי גוניור 
 חימום  חימום 

 9:30-10:30 מכשיר חישוק  1בית 

 10:30-10:40 הפסקה

 10:40-11:40 מכשיר כדור 1בית 

 11:40-12:00 הפסקה

 12:00-13:00 מכשיר חישוק 2בית 

 13:00-13:10 הפסקה

 13:10-14:10 מכשיר כדור  2בית 

 14:10-14:40 הפסקה

 14:40-15:40 מכשיר חישוק  3בית 

 15:40-15:50 הפסקה

 15:50-16:50 מכשיר כדור  3בית 

 16:50-17:20 הפסקה

 17:20-18:20 מכשיר חישוק  4בית 

 18:20-18:30 הפסקה

 18:30-19:30 מכשיר כדור 4בית 

 

 12.7.26סניור+ תחרות מכביה  -יום ראשון
 שעות פעילות

 7:00-10:00  חימום 

 10:00-11:20 חישוק, כדור-סניור  -1בית 

 11:20-11:40 הפסקה

 11:40-13:00 אלות, סרט-סניור  -1בית 

 13:00-13:30 הפסקה

 13:30-14:45 חישוק, כדור -סניור -2בית 

 14:45-15:05 הפסקה

 15:05-16:20 אלות, סרט-סניור -2בית 

 16:20-16:50 הפסקה

 16:50-18:15 חישוק, כדור-מכביהבית 

 18:15-18:35 הפסקה

 18:35-20:00 אלות, סרט -בית מכביה

 20:00 וגביעים מדליות חלוקת

 



סבב 4סבב 3סבב 2סבב 1משפחהשםאגודהמספרמוזיקה
סרטאלותכדורחישוק אבישוריעלהפועל זכרון יעקב5.11
סרטאלותכדורחישוקטורבובקיליאלהפועל רמת אליהו (ראשון לציון)5.22
סרטאלותכדורחישוקרויטמןאמיליהמכבי מקפת פתח-תקוה5.33
סרטאלותכדורחישוק מילר רבקההפועל רמת אליהו (ראשון לציון)5.44
סרטאלותכדורחישוקבן מוחהעדןהפועל קרית אונו סביון5.55
סרטאלותכדורחישוקרמיזובאמילימכבי חיפה כרמל5.66
סרטאלותכדורחישוקצירלסוןמאיהאס"א באר שבע5.77
סרטאלותכדורחישוקסמנדוייבלינוימכבי תקותינו בני עייש5.88
5.99RG Winner סרטאלותכדורחישוקאסתר לבשיץאמהמכבי
סרטאלותכדורחישוקמיאצ׳יןמריהמועדון עירוני חולון6.010
סרטאלותכדורחישוקסלוצקיאמיליע.ל.ה רעננה6.111
סרטאלותכדורחישוקנאמןסופימכבי תל אביב6.212
סרטאלותכדורחישוקאויפמןספירמכבי תל אביב6.313
סרטאלותכדורחישוקלב אורקרנאורהפועל ג'ימנסטיק תל אביב יפו6.414
סרטאלותכדורחישוקאשרםהילההפועל רמת אליהו (ראשון לציון)6.515
סרטאלותכדורחישוקאבייבעדןמועדון עירוני חולון6.616
סרטאלותכדורחישוקשפטאוהעירוני נתניה6.717
סרטאלותכדורחישוקקוגןמעייןהפועל רמת אליהו (ראשון לציון)6.818
סרטאלותכדורחישוקדכיןמילנהמכבי ג'ים ק.ביאליק6.919
סרטאלותכדורחישוקרזרוניהעמותה לקידום התעמלות אומנותית כ"ס7.020
סרטאלותכדורחישוקלררדפנההעמותה לקידום התעמלות אומנותית כ"ס7.121
סרטאלותכדורחישוקרייזברגאמיליהמכבי חיפה כרמל7.222
סרטאלותכדורחישוקבובריצקימיכלמכבי חוויות רחובות7.323

סבב 4סבב 3סבב 2סבב 1משפחהשםאגודהמספרמוזיקה
סרטאלותכדורחישוקגורלדניאלמכבי חיפה כרמל7.41
סרטאלותכדורחישוקוינרב שקדליהיאהפועל זכרון יעקב7.52
סרטאלותכדורחישוקקז'דןאמילימכבי באר יעקב7.63
סרטאלותכדורחישוקשזרליאהמכבי חיפה כרמל7.74
סרטאלותכדורחישוקגרודהעלמההפועל זכרון יעקב7.85
סרטאלותכדורחישוקקורקוסדניאלמכבי עירוני נס ציונה7.96
סרטאלותכדורחישוקליקובראמיליהמכבי תל אביב8.07
8.18RG Winner סרטאלותכדורחישוקאווה יוחימנקואווהמכבי
סרטאלותכדורחישוקאהרוןהילהאס"א באר שבע8.29
סרטאלותכדורחישוקברדיחיןורוניקהמועדון עירוני חולון8.310
סרטאלותכדורחישוקפינקוביץאוריןהפועל זכרון יעקב8.411
סרטאלותכדורחישוקרוןנועהמכבי תל אביב8.512
סרטאלותכדורחישוקפקליןקסניהבית הספר לספורט הישגי כרמיאל8.613
סרטאלותכדורחישוקקולטניקניקולמכבי תל אביב8.714
סרטאלותכדורחישוקפבלובסקיקיםמכבי מקפת פתח-תקוה8.815
סרטאלותכדורחישוקמלכיהילההפועל קרית אונו סביון8.916
סרטאלותכדורחישוקקהלניליהמועדון עירוני חולון9.017
סרטאלותכדורחישוקגרינגאוזאווהמכבי מקפת פתח-תקוה9.118
סרטאלותכדורחישוקויסמן-פלומבואגםהפועל רמת אליהו (ראשון לציון)9.219
סרטאלותכדורחישוקרוזנברגאליסהפועל זבולון9.320
9.421RG Winner סרטאלותכדורחישוקגולדיןהילהמכבי
סרטאלותכדורחישוקפלוטעדימכבי יוקנעם9.522
סרטאלותכדורחישוקסודולבסקיסופיסנונית9.623

בית 1 ג'וניור- יום חמישי 9.7.26 - 9:30-11:40 / יום שישי 10.7.26- 13:30-15:30

בית 2 ג'וניור- יום חמישי 9.7.26 - 12:00-14:10 / יום שישי 10.7.26- 15:50-17:50



סבב 4סבב 3סבב 2סבב 1משפחהשםאגודהמספרמוזיקה
סרטאלותכדורחישוקאלפסיאראלעירוני נתניה9.71
סרטאלותכדורחישוקמיסליצקיסופיהמכבי ג'ים ק.ביאליק9.82
סרטאלותכדורחישוקלויאמיליאס"א באר שבע9.93

סרטאלותכדורחישוקקורזינביץמיטלמכבי חיפה כרמל10.04
סרטאלותכדורחישוקדיקרמישלעירוני נתניה10.15
סרטאלותכדורחישוקבומרנויהמכבי חיפה כרמל10.26
סרטאלותכדורחישוק וינוקורדניאלהאס"א באר שבע10.37
סרטאלותכדורחישוקטיומקיןאוולינהמכבי ג'ים ק.ביאליק10.48
סרטאלותכדורחישוקרבינוביץנועהמכבי חיפה כרמל10.59
סרטאלותכדורחישוקפסטונוביץקרינהבית הספר לספורט הישגי כרמיאל10.610
סרטאלותכדורחישוקיקותיאלובעדןאס"א באר שבע10.711
סרטאלותכדורחישוקעזרןנעמיהפועל קרית גת10.812
סרטאלותכדורחישוקשראיבמןניצןמכבי חיפה כרמל10.913
סרטאלותכדורחישוקליבוביץמיההפועל גלבוע עפולה11.014
סרטאלותכדורחישוקהראלאלההפועל א.ס.א תל אביב11.115
סרטאלותכדורחישוק גורלנדדנהע.ל.ה רעננה11.216
סרטאלותכדורחישוקקספובנויהעירוני נתניה11.317
סרטאלותכדורחישוקלייקיןליאורמכבי יוקנעם11.418
סרטאלותכדורחישוקאחמטובאלכסנדרהמכבי תקותינו בני עייש11.519
סרטאלותכדורחישוק סיוניאקובניקולטהעירוני נתניה11.620
סרטאלותכדורחישוקהרריתוםהפועל א.ס.א תל אביב11.721
סרטאלותכדורחישוקביטוןעמיתהפועל קרית גת11.822

סבב 4סבב 3סבב 2סבב 1משפחהשםאגודהמספרמוזיקה
סרטאלותכדורחישוקואנונויהליאס"א באר שבע11.91
סרטאלותכדורחישוקסמארהליןע.ל.ה רעננה12.02
סרטאלותכדורחישוקגנדלמןאלימועדון עירוני חולון12.13
סרטאלותכדורחישוקזלטופולסקימאיהמכבי תקותינו בני עייש12.24
סרטאלותכדורחישוקלדקניתמרהפועל א.ס.א תל אביב12.35
סרטאלותכדורחישוק גולדבלט נדבנועהע.ל.ה רעננה12.46
סרטאלותכדורחישוקקולסניקקיםאס"א באר שבע12.57
סרטאלותכדורחישוקביטוןאייליןמכבי תקותינו בני עייש12.68
סרטאלותכדורחישוקויגמןאדלמכבי תל אביב12.79
סרטאלותכדורחישוק פקליסורוניקהילדי אילת12.810
סרטאלותכדורחישוקגמרדריהעירוני נתניה12.911
סרטאלותכדורחישוקכץהילהמכבי עירוני נס ציונה13.012
סרטאלותכדורחישוקמושקינהסופיההפועל רמת אליהו (ראשון לציון)13.113
סרטאלותכדורחישוקקיזנראליקהמכבי חיפה כרמל13.214
סרטאלותכדורחישוקאיוונובורברהסנונית13.315
סרטאלותכדורחישוקגריגורובוסיליסהמכבי ג'ים ק.ביאליק13.416
סרטאלותכדורחישוקצ'ופמאריהמועדון עירוני חולון13.517
סרטאלותכדורחישוקסורוקהתהלאס"א באר שבע13.618
סרטאלותכדורחישוקשימחהאוראלמכבי באר יעקב13.719
סרטאלותכדורחישוקאסתר דולפיןאורמכבי תל אביב13.820
סרטאלותכדורחישוקלויעמיתמכבי ג'ים ק.ביאליק13.921
סרטאלותכדורחישוקשטיינבוקאליההפועל קרית גת14.022

בית 3 ג'וניור- יום חמישי 9.7.26 - 14:40-16:50 / יום שישי 10.7.26- 8:30-10:30

בית 4 ג'וניור- יום חמישי 9.7.26 - 17:20-19:30, יום שישי 10.7.26- 10:45-12:45



סבב 4סבב 3סבב 2סבב 1משפחהשםאגודהמספרמוזיקה
סרטאלותכדורחישוקפרז'יןסופיהמכבי מקפת פתח-תקוה0.11
סרטאלותכדורחישוקסטנקיןאנסטסיההפועל רמת אליהו (ראשון לציון)0.22
סרטאלותכדורחישוקמילשטייןרושלמועדון עירוני חולון0.33
סרטאלותכדורחישוקלי גוטמןמאורמכבי חיפה כרמל0.44
סרטאלותכדורחישוקפנטלייקואליסההפועל רמת אליהו (ראשון לציון)0.55
סרטאלותכדורחישוקליפקאווליןהפועל רמת אליהו (ראשון לציון)0.66
סרטאלותכדורחישוקסמיונובאלכסנדרהמכבי תקותינו בני עייש0.77
סרטאלותכדורחישוקיצהריטוהרמכבי מקפת פתח-תקוה0.88
סרטאלותכדורחישוקבשמריהמכבי חיפה כרמל0.99
1.010RG Winner סרטאלותכדורחישוקדוניןנויהמכבי
סרטאלותכדורחישוקאטמנובדריההפועל רמת אליהו (ראשון לציון)1.111
סרטאלותכדורחישוקכהןטופזמכבי מ.ס. אור עקיבא1.212
סרטאלותכדורחישוקרוזנברגאווההפועל רמת אליהו (ראשון לציון)1.313
סרטאלותכדורחישוקסערנועהע.ל.ה רעננה1.414
סרטאלותכדורחישוקמלכהרונימכבי באר יעקב1.515

סבב 4סבב 3סבב 2סבב 1משפחהשםאגודהמספרמוזיקה
סרטאלותכדורחישוקמורשובאמילימכבי מקפת פתח-תקוה1.61
סרטאלותכדורחישוקשייניןניקהמכבי עירוני נס ציונה1.72
סרטאלותכדורחישוקשפיראכלילהעמותה לקידום התעמלות אומנותית כ"ס1.83
סרטאלותכדורחישוקדורוןליאןהפועל קרית אונו סביון1.94
סרטאלותכדורחישוקגרטינועהמכבי באר יעקב2.05
סרטאלותכדורחישוקאיליאשובקמילהמכבי באר יעקב2.16
סרטאלותכדורחישוקמלכהמלאנימכבי תקותינו בני עייש2.27
סרטאלותכדורחישוקברוןאווליןמכבי מקפת פתח-תקוה2.38
2.49RG Winner סרטאלותכדורחישוקבויארסקיאליסהמכבי
סרטאלותכדורחישוקויניקנוגהמכבי חוויות רחובות2.510
סרטאלותכדורחישוקפוליאקסופיהמכבי תקותינו בני עייש2.611
סרטאלותכדורחישוקגרמטהיולימיטב אשדוד מרכז2.712
סרטאלותכדורחישוקקורישיאליע.ל.ה רעננה2.813
סרטאלותכדורחישוקגמליאלמאיההעמותה לקידום התעמלות אומנותית כ"ס2.914
3.015RG Winner סרטאלותכדורחישוקמרגוליןדריהמכבי

בית 1 סניור- יום ראשון 12.7.26 - 10:00-13:00

בית 2 סניור- יום ראשון 12.7.26 - 13:30-16:20



ROTATION 4ROTATION 3ROTATION 2ROTATION 1FIRST NAMELAST NAMECLUBmusic numberstarting order
RIBBONCLUBSBALLHOOPALONAPAVLISHCHEVAUKR15.11
RIBBONCLUBSBALLHOOPALICEROZENBERGHAPOEL ZULUN15.22
RIBBONCLUBSBALLHOOPIDAWALDMANROM15.33
RIBBONCLUBSBALLHOOPDALIAABADIMEX15.44
RIBBONCLUBSBALLHOOPNOAGOLDBLATT NADAVALE RANANA15.55
RIBBONCLUBSBALLHOOPNOALIUBOVITCHUSA15.66
RIBBONCLUBSBALLHOOPBASIADAVYDOVUSA15.77
RIBBONCLUBSBALLHOOPTAMARATURQUIEMEX15.88
RIBBONCLUBSBALLHOOPSIMONEGILBERTUSA15.99
RIBBONCLUBSBALLHOOPARIELAGIATMEX16.010
RIBBONCLUBSBALLHOOPMARIAMIACHINIRONY HOLON16.111
RIBBONCLUBSBALLHOOPREBECCAMILLERHAPOEL RAMAT ELIYAHU16.212
RIBBONCLUBSBALLHOOPDANIELATIPOGRAFFMWU16.313
RIBBONCLUBSBALLHOOPLUCA FLORALOVASZHUN16.414
RIBBONCLUBSBALLHOOPLIANRONAIRONY HOLON16.515
RIBBONCLUBSBALLHOOPZOEBARR SCIALOMIRONY HOLON16.616
RIBBONCLUBSBALLHOOPRACHELLEVINCRC16.717
RIBBONCLUBSBALLHOOPALONATAL FRANCOMACCABI TLV16.818
RIBBONCLUBSBALLHOOPNATALIADRESZERCOL16.919
RIBBONCLUBSBALLHOOPSOFIYAGANDLINIRONY HOLON17.020

Israeli Senior Rhythmic Gymnastics Championships+ Maccabiah Games Rhythmic Gymnastics Competition – Junior & Senior
Sunday- 12.7.26 - 16:50-20:00


