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אקרובטיקהפסענף

TUMBLING

ענףתחתפעילבמסגרתואשרF.I.Gהי"עמוכרענףהינו(TUMBLING)אקרובטיקהפסענף

.הטרמפולינה

שמונהשלמרצףמורכביםאשרפסיםשנילבצענדרשיםהמתעמלים,הענףדרישותבמסגרת

.ברצףאלמנטים

וללאמהיר,שוטףשיבוצעואלמנטיםידגימואשרפסיםלראותהיאהשאיפהטאמבלינגבענף

גופניתשליטהתוךויבוצעוולצדדיםאחורה,קדימהאלמנטיםשידגימוכךיתוכננואשרהפסקות

.קצבעלושמירהביצועעלבדגשמקסימאלית



בינלאומימסלול
JUNIOR-SENIOR

דרגה וניור'ג סניור

גיל 13-16 ומעלה 17

אלמנטיםמספר 8 8

-אלמנטיםמספר **"קצרפס" 5 5

קושידרגת מינימוםאין מינימוםאין

לחץמד Mb100 Mb100

דרישות .אלמנטים( 8)כל תרגיל מורכב משמונה .1

תרגיל חייב להסתיים בסלטו. 2

ללא חזרה על אלמנט בשניהם של  . 2. 3

התרגילים

בורג  , טמפו, פלקפליק )מלבד אפשר לחזור 

(  מעבר

.אלמנטים( 8)כל תרגיל מורכב משמונה .1

תרגיל חייב להסתיים בסלטו. 2

ללא חזרה על אלמנט בשניהם של  . 3

התרגילים

בורג  , טמפו, פלקפליק )מלבד אפשר לחזור 

(  מעבר



בינלאומימסלול
AGE GROUP

דרגה AGE Y AGE 1 AGE 2 AGE 3 AGE 4

גיל 9-10 11-12 13-14 15-16 17-21

אלמנטיםמספר 5-8 8 8 8 8

-אלמנטיםמספר פס"

**"קצר

5 5 5 5 5

*קושידרגת 'מינאין

2.8מקס

'מינאין

4.3מקס

'מינאין

4.3מקס

'מינאין

4.5מקס

לחץמד Mb80 Mb100 Mb100 Mb100 Mb100



תחרויותנהלי

ליגהגמר /ישראלבאליפותהשתתפותזכות

.בנות/בניםקטגוריהבכלמתעמלים 4עדלרשוםרשאיותאגודות     .1

:ודרגותמסלוליםביןמעברים

שלהגיללקבוצתמתאימותאלועודכל)ודרגותמסלוליםביןלעבוררשאיםמתעמלים1.

המתעמלדרגת ,כאמורזותחרותלאחר. האיגודגביעלתחרותעדוזאת( המתעמל

 .הפעילותעונתתוםעד "נעולה"

בהתאםייקבעשלוהתחרותמסלול, האיגודגביעבהשתתףלאומתעמלבמידה2.

(האיגודגביעאחריהתקיימההתחרותעודכל) נרשםהואאליההראשונהלתחרות

 .בלבדגילםאתהתואמתבדרגהלהתחרותרשאיםמתעמלים3.



לגמרעלייהכלל

.אין מוקדמות בשני מסלולים
הסכום  של ציוני שני התרגילים שיבוצעו  

ביום התחרות יקבע את דירוג הזוכים



השיפוטפאנל

בפאנלוהאחראיהבכירהשופטהינו CJPה

מסלול השיפוטפאנל
ליגה הפסיםכלעלאחראי ,ניטרליהתחרותשלראשישופט

 :פסכלעלובנוסף

CJP + DIF -הפונקציותשתיאתשימלאאחדשופט.

.Eשופטישישה/ארבעמינימום

בינלאומי CJP-הפסיםכלעלאחראי ,ניטראליהתחרותשלראשישופט

DIF-תפקידיביןלאחדניתןCJP וDIF שופטאיןאםבמידתD

.Eשופטישישה /ארבע

Eשופטי3לשבץניתןאגודותי"עהמאורגנותבתחרויות

E -ביצועשופטי D -קושישופטי



הציוןחישוב
 :שלהלןלנוסחהבהתאםיתבצעהציוןחישוב-

Score = E1+E2 (max. 20 pts) + D - Penalty

:הביצועשופטיבמספרכתלות Eציוןחישוב∙

בהתאם לחוקה  )שנשארו מחברים Eהציונים הקיצוניים נופלים ושנים ציונים ביצועשופטי 4/6מינימום▪

.(הבינלאומית הקיימת

Score=((E1+E2+E3)/3)*2+D-P-ביצועשופטי   3ישאם▪

.הבינלאומיתבחוקההקבועותלהגדרותבהתאםהינןהשופטיםסמכויות∙

הנחיותלהוציא ,הבינלאומיתלחוקהבהתאםיהיההבינלאומיבמסלולאוהליגהבמסלולהתרגיליםשלהשיפוט∙

.המקצועיתבתוכניתשמובאותספציפיות



וסמכויותתפקיד

CJP
בפאנלוהאחראיהבכירהשופטהינו CJPה

הינםהמרכזייםתפקידיו

פאנלעלכוללתאחריות

השיפוט

בפסהתחרותניהול

(ונהליםבטיחותעלשמירה)

שיפוטיותהחלטות

 :בנושאים

INTERRUPTIONS,נוסףניסיון

.ההתחלתיהציוןקביעת•

.בתרגילהורדותמספרקובע•

.ענישהישהאםקובע•

DIF:שופטואיןבמידה•

.בתרגילקושידרגתקבוע•

-אחרים מהמצוין ב( ים)אם מתעמל ביצע אלמנט, (דגל אדום)בפומבי , תצוגה* 
.כרטיס תחרות או לשנות את הסדר שלהם

(לאחר שכל התרגיל הושלם כנדרש אז יחשבו כל הבונוסים)בונוסיםקובע•

 ?טמפואלמנטבקובע מתי נחש•  

סעיף)כטמפויחשבבמצבותלויולאומטהכתפייםבגובהאחורהסלטהאלמנטכל
(לאומיתביןחוקה

.הבינלאומיתלחוקהבהלימההינול"הנהפורמט :יובהר



CJPסמכויות

:כוללותוסמכויותיו ,בפאנלוהאחראיהבכירהשופטהינו CJPה∙

 .בפסהתחרותניהול∙

.תקיניםהשיפוטומערכתהציודכיווידוא∙

 .הציוניםפתקיושמירתהשופטיםעבודתעלפיקוח∙

 .ניכרתחישובטעותשלבמקריםוהתערבותהשופטיםציוניעלפיקוח∙

יכול CJPה,מהפאנליצאושופטבמידה .כראויתפקידוממלאשאינושופטהחלפת∙

השופטיםשנתנוהציוניםממוצעשהואבציוןיוחלףנתןשופטאותוהאחרוןשהציוןלהחליט

 .האחרים

 .ערעוריםבנושאהחלטות∙

:שלבמקריםלמשל ,נוסףניסיוןלבצעניתןהאםההחלטהבעל∙

משמעותיתחיצוניתהפרעהאותקולציוד

 .(interrupted)הופסקשהתרגילבמקרהמקסימליהתחלתיציוןמהוקובע∙



באחריות (P)ענישה

CJP
סעיף הורדה

מותר טייץ קצר מותר בכל צבע ( הנהליםפיעלשלאאוהולמתבלתיהופעה)ביגוד

(טייץ ארוך חייב באותו צבע חובה ),

0.3

הנחיתהאיזור /הפסשלהחיצונייםלקוויםמחוץנחיתה 1.0

(ל"הנ(לאזורמאזורמעברלקוויםמחוץצעדאונגיעה ,הנחיתהאחרי 0.2

חימוםבזמןמהמותרתרגוליםיותרביצועאו ,חימוםמזמןחריגה 0.3

CJPמסימוןשניות 20תוךתרגילהתחלתאי

לא תתאפשר לבצע תרגיל שניות61לאחר 

0.2

התרגילביצועכדיתוךלמתעמלמאמןי"עהנחיותמתן

הפסביצועלאחרהתחרותאזורשלעזיבהאי

0.6

הולמתבלתיהתנהגות 0.3

Dribble רגלייםשתיאוקדמיתעלונחיתהרגלייםבמעבר 0.5

(לפחותצעדיםשניחובה)ריצה 0.2

(רברסאלמנטמלבד)הפסעלנחיתה 0.4



באחריותהתחלתיציון

CJP

סעיף הורדה

youtu.be/KCjb-aQ-KhM//:אלמנטחוסר 2.0

(נחשבלאאלמנט)אחדאורגלייםשתיעלנחיתהקווימחוץנחיתה

קושידרגתאין***

2.0

בנחשלאאלמנט):נחיתהמאזוראחרוןהאלמנטביצוע

- Nat 4)קושידרגתאין Run 2 ( lake off landing zone).mp4

2.0

CRASH- נחשב לא יקבל דרגת קושי לאהאלמנט לאCrash 1.mp4 2.0

https://youtu.be/KCjb-aQ-KhM
Nat 4 - Run 2 ( lake off landing zone).mp4
Crash 1.mp4


-ביצועשופטיוסמכויותתפקיד E

עלניקודמורידים

ביצועטעויות

כדיתוךשקורות

התרגיל

 /ביצועציוןמגישים

ביצועהורדות

הציוןחישובלטובת

הסופי

בנחיתההורדות

סעיף הורדה

כולל זרועות כפופות ופתיחת זרועות  )'נק0.0-0.1מיקום הזרועות • 

(בפיתול

בהונות לא  , כולל ברכיים כפופות)'נק0.0-0.2מיקום הרגליים • 

(רגליים לא ביחד, מחודדות

שלב פתיחה ונחיתה' נק0.0-0.2תנוחת הגוף • 

'נק0.0-0.3פתיחת הסלטה ושמירה על מיקום ישר • 

'נק0.3ללא פתיחה • 

במהלך התרגיל'נק0.2חריגים לסיבוב מרובה ולסלטה משולשת • 

'נק0.0-0.2איבוד מהירות • 

'  נק0.0-0.1סטייה מהציר • 

'נק0.5ניתן לשלב כל אחד מהניכויים הללו עד 

0.0 -0.5

שניהכלעלשניות 3למשךבנחיתהיציבהעמידהשלהדגמהאי 0.1

שתייםאואחתידעםנגיעה ,נחיתהלאחר 0.5

.אחרחלקכלעלאולברכייםנפילה /נגיעה ,נחיתהלאחר 1.0

כדיהנחיתהמקוםעזיבתאוברצפההידייםעםנגיעה ,נחיתהלאחר

מנפילהלהימנע

1.0

https://youtu.be/yNEsFp4jhbUבאלמנטקצבאובדן 0.2

אלמנט נוסף 1.0

https://youtu.be/yNEsFp4jhbU


CRASHהגדרות

CRASH

לנחיתהמוכנות /הכנהשלהדגמהאי

קודםנגיעאוהברכייםעל ,הגבעלישירותנחיתה

(6עמיד)יחדאוברגלייםמזהלאחרבידיים

דרגתחישובלטובתייחשבולאנחשבלא "קראש"אלמנט

.הקושי

(בנחיתהכולל)האלמנטעלנוספותהורדותאין

M C 0.mp4 Nat 7 - Run 2 (f).mp4
M C 1.mp4
M C 2.mp4 Nat 7 - Run 3 (f).mp4

M C 0.mp4
Nat 7 - Run 2 (f).mp4
M C 1.mp4
M C 2.mp4
Nat 7 - Run 3 (f).mp4


תרגילמתי

INTERRUPTED -תרגילעצירת

 .האלמנטיםבאחדהתרגילכדיתוךבמתעמלנגעמאמן∙

https://youtu.be/76hRMUmGegQ   

https://youtu.be/ThOatYncvLI .התרגילבמהלךעצירהאוצעדיםביצוע∙

∙ https://youtu.be/dX58BdiHtKY

.התרגילביצועכדיתוךורגלייםהידכפותמלבדהגוףחלקכלעםהפסעלנגיעה∙

גוףחלקכלעםהפסשלהחיצונייםלקוויםמחוץנגיעה∙

כלוכןנחשבלאאלמנטקושידרגתציוןלטובתייחשבלאהתרחשהבוהאלמנט-כזהבמקרה∙

 .שאחריוהאלמנטים

  .התרגילשלההתחלתיהציוןאתולקבועכאמוראלמנטעללהכריזאחראי CJPה∙

https://youtu.be/76hRMUmGegQ
https://youtu.be/ThOatYncvLI
https://youtu.be/dX58BdiHtKY


וסמכויותתפקיד

-קושידרגתשופטי D

שלובדיקהאיסוף

TARIFFכרטיסי

אלמנטיםמתעדים

ומחשביםשבוצעו

הקושידרגתאת

עם CJPלמסייעים

נחיתהשלהורדות



נחיתההורדותסיכום



-שיפוטטופס E

0.2 0.2 0.3 0.2 0.3 0.2 0.3 0.4 0.1

2.2

121



-שיפוטטופס D

0.1 0.1 0.1 0.1 0.6 0.1 0.1 0.5

0.7



הליגהמסלול
5 4 3 2 1 דרגה

ומעלה 16 14-15 12-13 10-11 8-9 גיל

רשות רשות רשות רשות חובה  

5 4-5 3-5 2-5 אלמנטיםמספר

פסכללסייםחובה
.בסלטה

פחותובוצעובמידה

לאאלמנטיםמשלושה

 .התרגילעלציוןיינתן

פסכללסייםחובה
.בסלטה

פחותובוצעובמידה

לאאלמנטיםמשלושה

 .התרגילעלציוןיינתן

פסכללסייםחובה
.בסלטה

פחותובוצעובמידה

לאאלמנטיםמשלושה

 .התרגילעלציוןיינתן

פסכללסייםחובה
.בסלטה

פחותובוצעובמידה

לאאלמנטיםמשני

 .התרגילעלציוןיינתן

יש לבצע תרגיל לפי  

.התוכנית דגשים/סףדרישות

Mb100 Mb100 Mb100 Mb100 Mb80 מדדלחץ

דרישה תרגילסיום

בסלטה

תרגילסיום

בסלטה

תרגילסיום

בסלטה

.ניתן לחזור על סלטות שונות אם האלמנט לפניהן הוא שונה***



הבונוסיםטבלת

לליגה בלבד2022-2024

במסלול בינלאומי 
(בנות בלבד )

אלמנט שני
2.0בעל ערך 

ומעלה  

אלמנט שדרגת  

קושי שלו

0.9

ומעלה  

O

סלטה

^

טמפו אלמנט נוסף   אלמנט

1.0 0.5 0.4 0.3 0.2 בונוס

רק במעבר בסוף התרגיל

ובמעבר 

רק במעבר הערות

לפנים בתרגיל לא תקבל את  הבונוס רגלרגל סלטה***



תרגול







סרטונים
tum1.WebM

tum10.WebM

tum13.WebM

tum14.WebM

tum17.WebM

tum22.WebM

tum24.WebM

tum26.WebM

tum27.WebM

tum28.WebM

tum3.WebM

tum8.WebM

tum1.WebM
tum10.WebM
tum13.WebM
tum14.WebM
tum17.WebM
tum22.WebM
tum24.WebM
tum26.WebM
tum27.WebM
tum28.WebM
tum3.WebM
tum8.WebM

